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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 ВВЕДЕНИЕ 

Программа «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» базируется на семи 

основополагающих принципах дошкольной психологии и педагогики. Эти 

принципы настолько важны и всеобъемлющи, что мы совершенно 

обоснованно обозначаем их здесь как «Семь золотых принципов дошкольной 

педагогики». Причем, если первые шесть принципов это уже всемирно 

признанная классика отечественной науки, то седьмое положение о 

необходимости создания ПДР (пространство детской реализации) — это 

одно из новейших 18 открытий дошкольной педагогики, нацеленное на 

формирование личности ребенка и на развитие таких необходимых в 

современном мире качеств, как инициативность, креативность, нацеленность 

на достижение инновационного результата, необходимого окружающим 

людям и обществу. 

СЕМЬ ЗОЛОТЫХ ПРИНЦИПОВ ДОШКОЛЬНОЙ 

ПЕДАГОГИКИ  

Зона ближайшего развития (ЗБР). Согласно Выготскому Л. С., правильно 

организованное обучение — обучение, которое опирается на зону 

ближайшего развития ребенка и «ведет» за собой развитие. Зона ближайшего 

развития (ЗБР) характеризуется содержанием, которым ребенок способен 

овладеть, подражая действиям взрослого. Важно подчеркнуть, что ЗБР — 

это область, создаваемая взрослым, внутри которой ребенок действует 

разумно и осмысленно. ЗБР представляет собой особое пространство 

взаимодействия взрослого и ребенка, в котором ребенок с помощью 

взрослого осваивает образцы человеческой культуры. Наличие ЗБР 

свидетельствует о ведущей роли взрослого в психическом развитии ребенка. 

Главный вывод Обучение в рамках Программы — это развивающее 

обучение в зоне ближайшего развития ребенка. Оно определяется 

содержанием предлагаемых взрослым задач, которые ребенок еще не может 

решить самостоятельно, но способен выполнить в совместной с взрослым 

деятельности. Развитие в рамках Программы выступает как важнейший 

результат успешности воспитания и обучения детей. 

Принцип культуросообразности. Согласно принципу 

культуросообразности К.Д. Ушинского, своеобразие каждого народа 

обусловлено его историческим развитием, географическими и природными 

условиями и воспитание образованного человека и гражданина должно 

начинается со знания своей родины, ее природы, географии, истории, 
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культуры. Применение принципа культуросообразности в Программе 

ориентирует педагогов на учет национальных ценностей и традиций, что 

создает условия для духовно-нравственного воспитания дошкольников. 

Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основным 

компонентам человеческой культуры (знание, мораль, искусство, труд). 

Главный вывод Воспитание и обучение ребенка должно строиться 

на основе духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 

исторических и национально-культурных традиций, а один из главных 

критериев отбора программного материала — его воспитательная ценность. 

Деятельностный подход. Программе реализуется деятельностный 

подход, представленный в работах А. Н.Леонтьева и его коллег (П. Я. 

Гальперин, А. В. Запорожец, А. Р. Лурия, Д. Б. Эльконин и др.). Он 

выражается в том, что психика ребенка развивается в разнообразных 

специфических детских видах деятельности, таких как: игровая, 

изобразительная, конструирование, исследовательская, проектная, общение 

и т.д. 

Главный вывод Обучение должно строиться на базе характерных для 

дошкольного возраста видах деятельности. Ребенок развивается тогда, когда 

он является активным участником, субъектом процесса обучения, занимается 

важным и интересным для него делом. 

Периодизация развития. Согласно теории периодизации психического 

развития детей, в развитии ребенка выделяются своеобразные периоды, 

определяемые типом ведущей деятельности и соответствующими 

психологическими особенностями. 20 Психическое развитие ребенка 

происходит неравномерно, и плавные периоды развития завершаются 

«кризисом», скачком, когда ребенок переходит на новый возрастной этап 

развития. Для каждого возрастного периода оптимальной является такая 

организация образовательного процесса, которая осуществляется с опорой 

на ведущий вид деятельности. 

Главный вывод Программы дошкольного образования должны 

строиться с учетом возрастных возможностей детей с опорой на ведущий вид 

деятельности. 

Амплификация детского развития. Согласно концепции детского 

развития А.В. Запорожца, в основе детского развития должна лежать 

амплификация. Амплификация — это широкое развертывание и 

максимальное обогащение содержания специфически детских видов 

деятельности (игра, конструирование, изобразительная деятельность и др.), 

а также     общения      со сверстниками      и с взрослыми.      Применительно 

к психическому развитию ребенка, А. В. Запорожец противопоставлял 
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амплификацию искусственной акселерации, выражающейся 

в форсированном обучении, сокращении детства, преждевременном 

превращении младенца в  дошкольника, дошкольника в школьника и т.д. 

Амплификация детского развития способствует формированию тех 

психических свойств и качеств, для возникновения которых наиболее 

благоприятные предпосылки создаются в раннем детстве. 

Главный вывод педагог, признавая уникальность дошкольного детства, 

как важнейшего этапа в общем развитии человека, ориентируется на 

обеспечение предельно полного проживания детьми дошкольного детства 

как самоценного, значимого самого по себе этапа жизни каждого ребенка. 

Работа в Программе ведется по линии обогащения (амплификации) 

детского развития, т. е. избегая искусственного ускорения или замедления 

социальной ситуации развития ребенка, максимально насыщается 

специфическими для дошкольного возраста видами активности, среди 

которых особая роль отводится игре как ведущему виду деятельности. 

Развивающее обучение. Развивающее обучение в системе Эльконина- 

Давыдова ориентировано на понимание ребенком обобщенных отношений 

и причинно-следственных связей между фактами. В дошкольном возрасте 

это означает, что у ребенка в процессе специфических детских видов 

деятельности при освоении культурных средств развиваются мышление, 

воображение, умение анализировать, обобщать и делать выводы. 

Главный вывод Педагог должен в своей работе стремиться сделать 

обучение развивающим, то есть направленным не столько на накопление 

знаний, сколько на развитие умения думать, рассуждать, вступать в диалог, 

отстаивать свою точку зрения. Пространство детской реализации (ПДР) 

Николай Евгеньевич Веракса, в качестве главного условия развития детской 

личности Программой предусматривается социальная поддержка детской 

индивидуальности. Для этого разворачивается «пространство детской 

реализации» (Н. Е. Веракса). ПДР (пространство детской реализации) 

обеспечивает развитие личности, поддержку ее индивидуальности, 

уникальности, неповторимости, предоставляет свободу способов 

самореализации, открывает путь самостоятельного творческого поиска. Для 

этого взрослый должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех 

этапах: � заметить проявление детской инициативы; � помочь ребенку 

осознать и сформулировать свою идею; � способствовать реализации замысла 

или проекта; � создать условия для представления (предъявления, 

презентации) ребенком своих достижений социальному окружению, 

способствовать тому, чтобы окружающие увидели и оценили полученный 
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результат; � помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для 

окружающих. 

Таким образом, раскрывается и развивается индивидуальность каждого 

ребенка, поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое 

сообщество,         в котором          формируется          личностно-развивающий 

и гуманистический характер детско-взрослого взаимодействия. Ребенок 

утверждается как личность, у него появляется опыт продуктивного 

социального взаимодействия с взрослыми и сверстниками, формируются 

переживания социального успеха и собственной значимости. главный вывод 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие 

развития индивидуальности и формирования личности ребенка. Педагог 

должен уметь поддерживать инициативу ребенка на всех этапах, во всех 

видах деятельности. 

Программа спроектирована с учётом ФГОС дошкольного 

образования, особенностей образовательного учреждения, региона, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников, кроме того учтены 

концептуальные положения используемой в ДОУ основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

В основе разработки программы: 

- Конституция РФ, ст. 43, 72. 

- Конвенция о правах ребенка (1989 г.). 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральные государственные образовательные стандарты 

дошкольного образования. Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» действует с 01.01.2014 г. 

- Типовое положение о дошкольном образовательном учреждении 

(утверждено Постановлением Правительства Российской Федерации от 

12.09.2008г. № 666). 

- Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных образовательных 

организациях» (Постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 15.05.2013 № 26); 



8  

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. 

№ 1014 «Об утверждении порядка и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам дошкольного 

образования». 

- Постановление Правительства РФ от 23.05.2015 г. № 497 "О 

Федеральной целевой программе развития образования на 2016-2021 годы". 

- Постановление от 30 декабря 2015 г. № 1493 «О государственной 

программе "Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации на 

2016 - 2021 годы"; 

- Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой, разработанная в соответствии с ФГОС; 

- Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада. 

 

Общие сведения о ДОУ 
 

№ Основные 

показатели 

Полная информация 

1 Полное название 

образовательного 

учреждения 

Муниципальное дошкольное казённое 

образовательное учреждение «Детский сад 

«Родничок» 

2 Юридический 

адрес / фактический 

адрес 

Курская область, Медвенский район, д. Спасское, 

д.14 / Курская область, Медвенский район, д. 

Спасское, д.14 

3 Учредитель Администрация Медвенского района  Курской 
области 

4 Режим работы ДОУ пятидневный: 
с понедельника по пятницу, с 12 – часовым 

пребыванием детей. 

Выходные – суббота, воскресенье, праздничные 

дни 

ДОУ осуществляет свою образовательную, правовую, хозяйственную 

деятельность на основе законодательных нормативных документов: 

- Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада; 

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности. 
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1.2 ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Главная цель российского образования была сформулирована в 

майском Указе Президента Российской Федерации «О   национальных целях 

и    стратегических задачах   развития Российской Федерации на    период 

до 2024 года»: «Воспитание гармонично развитой и социально 

ответственной личности на основе духовно-нравственных ценностей 

народов Российской Федерации, исторических и национально-культурных 

традиций». 

Эта цель является, и всегда являлась главной целью программы 

«ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ». 

Программа определяет содержание и организацию образовательного 

процесса для детей дошкольного возраста и направлена на формирование 

общей культуры, развитие физических, интеллектуальных и личностных 

качеств, формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление 

здоровья детей дошкольного возраста, коррекцию недостатков в физическом 

и (или) психическом развитии детей. 

Задачи: 

1) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

2) обеспечение равных возможностей для полноценного развития 

каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места 

проживания, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 

возможностей здоровья); 

3) обеспечение преемственности целей, задач и содержания 

образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных 

уровней (далее – преемственность основных образовательных программ 

дошкольного и начального общего образования); 

4) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как 

субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

5) объединение обучения и воспитания в целостный 

образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм 

поведения в интересах человека, семьи, общества; 

6) формирование общей культуры личности детей, в том числе 

ценностей здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
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самостоятельности и ответственности ребёнка, формирование предпосылок 

учебной деятельности; 

8) формирование социокультурной среды, соответствующей 

возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим 

особенностям детей; 

9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и 

повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Основные задачи образовательных областей 

Социально – коммуникативное развитие 
1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и 

сверстниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства 

принадлежности к своей семье и сообществу детей и взрослых в 

организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Познавательное развитие 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, тепе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие 

1) Владение речью как средством общения. 

2) Обогащение активного словаря. 
3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 
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5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха. 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, 

понимание на слух текстов различных жанров детской литературы. 

7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Художественно - эстетическое развитие 
1) Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

2) Развитие эстетических чувств детей, художественного 

восприятия, образных представлений, воображения, художественно- 

творческих способностей. 

3) Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно- 

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

4) Приобщение к искусству. 
5) Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального 

отклика на литературные и музыкальные произведения, красоту 

окружающего мира, произведения искусства. 

6) Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

7) Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. 

8) Развитие интереса к различным видам изобразительной 

деятельности; совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, 

прикладном творчестве. 

9) Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. 

10) Воспитание желания и умения взаимодействовать со 

сверстниками при создании коллективных работ. 

Физическое развитие 
1) Развитие физических качеств. 

2) Правильное формирование опорно – двигательной системы 

организма, развитие равновесия, координации движений, крупной и мелкой 

моторики. 

3) Правильное выполнение основных движений. 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах 

спорта. 
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5) Овладение подвижными играми с правилами. 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере. 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни. 

Эти задачи реализуются в процессе разнообразных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно- 

исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения. 

 

1.3 ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с принципами и 

подходами, определенными требованиями Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования: 

- полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения 

(амплификации) детского развития; 

- индивидуализацию дошкольного образования (в том числе 

одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья); 

- содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

- поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

- партнерство с семьей; 
- приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

- формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности; 

- возрастную адекватность (соответствия условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

- учёт этнокультурной ситуации развития детей; 

- обеспечение преемственности дошкольного общего и 

начального общего образования. 

Принципы, сформулированные на основе особенностей основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения 

до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М.А. Васильевой 

в соответствии с ФГОС: 

- соответствует принципу развивающего образования, целью 

которого является развитие ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости (содержание Программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как 

показывает опыт может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования); 
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- соответствует критериям полноты, необходимости и 

достаточности (позволяя решать поставленные цели и задачи при 

использовании разумного «минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, 

в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются 

ключевыми в развитии дошкольников. 

 

1.4 ЗНАЧИМЫЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ, В ТОМ ЧИСЛЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

ОСОБЕННОСТЕЙ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

Основными участниками реализации программы являются: 

воспитанники, родители (законные представители), педагоги. 

Рабочая программа формируется с учётом особенностей базового 

уровня системы общего образования с целью формирования общей культуры 

личности воспитанников, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Учитываются также возраст детей и необходимость реализации 

образовательных задач. 

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий 

и гуманистический. 

Возрастная характеристика детей 3-4 лет 

Физическое развитие 

3-х летний ребенок владеет основными жизненно важными 

движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами). Возникает 

интерес к определению соответствия движений образцу. Дети 

испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но вместе 

с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими 

возможностями. 

Моторика выполнения движений характеризуется более или менее 

точным воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и 

т.д. К 4-м годам ребенок может без остановки пройти   по 

гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об пол и ловить 

его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие 

предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с   поверхности 

стола в небольшую  коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических 

упражнений, при этом дети ориентируются в значительной мере на 

оценку воспитателя. 

3-4-х летний ребенок владеет элементарными гигиеническими 

навыками самообслуживания (самостоятельно и правильно моет руки с 

мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно пользуется туалетом: 
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туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; при 

приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым 

платком; может самостоятельно устранить беспорядок в   одежде, 

прическе, пользуясь зеркалом, расческой). 

Социально-личностное развитие 
К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 

компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает 

доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и 

сверстниками. У ребенка возникают личные симпатии, которые проявляются 

в желании  поделиться игрушкой,  оказать   помощь, утешить. Ребенок 

испытывает   повышенную потребность в   эмоциональном контакте со 

взрослыми, ярко выражает  свои  чувства  -  радость,  огорчение,  страх, 

удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими 

людьми использует речевые и неречевые  (взгляды,   мимика,  жесты, 

выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую 

принадлежность  («Я мальчик»,    «Я  девочка»).   Фундаментальная 

характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я сам», «Я могу»). 

Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, 

одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать 

покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни 

имеют        поверхностный    характер,    отличаются    ситуативностью, 

неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети 

выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 

осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х 

действий; воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети 

могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания простейших сюжетно-

ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой 

характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. 

Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети 

самостоятельно удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательно-речевое развитие 

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется 

взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую 

принадлежность. Возникает новая форма общения со взрослым – общение 

на познавательные темы, которое сначала включено в совместную со 

взрослым познавательную деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, 

что в этот период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, 

его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте 

осуществляется переход от исключительного господства ситуативной 

(понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и 

ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. 

Овладение родным языком характеризуется использованием основных 

грамматических категорий (согласование, употребление их по числу, 
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времени и т.д., хотя отдельные ошибки допускаются) и словаря 

разговорной речи. Возможны дефекты звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно 

изменяются способы и средства ориентировки ребенка в окружающей 

обстановке. Ребенок активно использует по назначению некоторые 

бытовые предметы, игрушки, предметы-заместители и словесные 

обозначения объектов в быту, игре, общении. Формируются качественно 

новые свойства сенсорных процессов: ощущение и восприятие. В 

практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их 

назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3- 

х предметов разных по величине «самый большой». Рассматривая новые 

предметы (растения, камни и т.п.) ребенок не ограничивается простым 

зрительным ознакомлением, а переходит к осязательному, слуховому и 

обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть образы 

памяти. Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный 

характер. По просьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 

слов и 5-6 названий предметов. К 4-м годам способен запомнить 

значительные отрывки из любимых   произведений..   Рассматривая 

объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак предмета, и 

ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют 

результаты действия, а сам процесс достижения еще не умеет 

прослеживать. 

Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается 

возведением несложных построек по образцу (из 2-3 частей) и по 

замыслу. Ребенок может заниматься, не отрываясь, увлекательным для 

него деятельностью в течение 5  минут. 

Художественно-эстетическое развитие 
Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными 

средствами выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), 

проявляется интерес к произведениям народного и классического 

искусства, к литературе (стихи, песенки, потешки), к исполнению и 

слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его 

представлений о предмете. В 3-4 года они только начинают 

формироваться. Графические образы бедны, предметны, схематичны. У 

одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других 

рисунки могут быть более детализированы. Замысел меняется по ходу 

изображения. Дети уже могут использовать цвет. Большое значение для 

развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок   может 

вылепить под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из- 

за недостаточного развития мелких мышц руки, дети не работают с 

ножницами, апплицируют из готовых геометрических фигур. Ребенок 

способен выкладывать и наклеивать элементы декоративного узора и 

предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей. 
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В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет 

испытывает желание слушать музыку и производить естественные 

движения под звучащую музыку. К 4 годам овладевает элементарными 

певческими навыками несложных музыкальных произведений. Ребенок 

хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. 

в движениях, особенно под плясовую мелодию. Приобретает 

элементарные навыки подыгрывания на детских ударных музыкальных 

инструментах (барабан, металлофон). Закладываются   основы   для 

развития музыкально-ритмических и художественных способностей. 

 

1.5 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ КАК ОРИЕНТИРЫ ОСВОЕНИЯ 

ВОСПИТАННИКАМИ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного 

образования 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой- 

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребенка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 

обусловливают необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 

детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия 

установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Освоение примерной основной образовательной программы не 

сопровождается проведением промежуточной и итоговой аттестаций 

воспитанников. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться 

педагогом в ходе внутреннего мониторинга становления основных 

(ключевых) характеристик развития личности ребенка, результаты которого 

могут быть использованы только для оптимизации образовательной работы с 

группой дошкольников и для решения задач индивидуализации образования 

через построение образовательной траектории для детей, испытывающих 
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трудности в образовательном процессе или имеющих особые 

образовательные потребности. 

Мониторинг осуществляется в форме регулярных наблюдений 

педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной 

образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления 

этих характеристик у ребенка в поведении, в деятельности, во 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми, которые отражают 

становление этой характеристики на протяжении всего дошкольного 

возраста. Для построения развивающего образования система мониторинга 

становления основных (ключевых) характеристик развития личности ребенка 

учитывает необходимость организации образовательной работы в зоне его 

ближайшего развития. Поэтому диапазон оценки выделенных показателей 

определяется уровнем развития интегральной характеристики - от 

возможностей, которые еще не доступны ребенку, до способности проявлять 

характеристики в самостоятельной деятельности и поведении. 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые 

нуждаются в особом внимании педагога и в отношении которых необходимо 

скорректировать, изменить способы взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления 

основных (ключевых) характеристик, которые развиваются у детей на 

протяжении всего образовательного процесса. Прослеживая динамику 

развития основных (ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она 

неизменяющийся, прогрессивный или регрессивный характер, можно дать 

общую психолого-педагогическую оценку успешности воспитательных и 

образовательных воздействий взрослых на разных ступенях 

образовательного процесса, а также выделить направления развития, в 

которых ребенок нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития 

дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются в 

дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на 

следующий возрастной этап. Поэтому данные мониторинга – особенности 

динамики становления основных (ключевых) характеристик развития 

личности ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу 

начального общего образования для построения более эффективного 

взаимодействия с ребенком в период адаптации к новым условиям развития 

на следующем уровне образования. 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для 

решения задач психологического сопровождения и проведения 

квалифицированной коррекции развития детей. 

Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). 

Настоящие требования являются ориентирами для: 
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а) решения задач формирования Программы; анализа 

профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев 

до 8 лет; 

в) информирования родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей дошкольного образования, общих для 

всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием 

при решении управленческих задач, включая: 

- аттестацию педагогических кадров; 

- оценку качества образования; 

- оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в 

том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 

- оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания; 

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ. 
Целевые ориентиры программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие 

целевые ориентиры предполагают формирование у детей дошкольного 

возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 

дошкольного образования. 

Целевые ориентиры 

на этапе завершения дошкольного образования: 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 
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• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность 

прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 

другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 
свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, 

театральную деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою 

страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных 

семейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, 

проявляет уважение к своему и противоположному полу. 
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• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 

2.1 СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2–7 лет 

дается по образовательным областям: «Социально-коммуникативное 

развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». 

Содержание работы ориентировано на разностороннее развитие 

дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в 

ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, 

отражающими специфику каждой образовательной области, с обязательным 

психологическим сопровождением. 

При этом решение программных образовательных задач 

предусматривается не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и в ходе режимных моментов — как в совместной 

деятельности взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности 

дошкольников. 

Целостность педагогического процесса в ДОУ обеспечивается 

реализацией основной образовательной программы дошкольного 

образования «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. 

Комаровой, М. А. Васильевой в соответствии с ФГОС. 

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - 

государственном языке России. 

 
 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ В СООТВЕТСТВИИ С 

НАПРАВЛЕНИЯМИ РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ 

 

Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм 

и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
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эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» . 

Основные цели и задачи. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 
Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 
нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. 

Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и 

сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие 

умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в организации; формирование гендерной, 

семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание 

положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до 

конца, стремление сделать его хорошо). 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли 

в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

Формирование представлений о некоторых типичных опасных 

ситуациях и способах поведения в них. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности 

дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимости 

выполнения этих правил. 
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Содержание психолого-педагогической работы с детьми младшей 

группы (от 3 до 4 лет) 

 

СОЦИАЛИЗАЦИЯ, РАЗВИТИЕ ОБЩЕНИЯ, НРАВСТВЕННОЕ 

ВОСПИТАНИЕ. 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, 

на улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. 

Поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать 

игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, 

без крика. 

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих 

поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, 

помогать друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

РЕБЕНОК В СЕМЬЕ И СООБЩЕСТВЕ. 
Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у 

тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом 

(не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к 

детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная 

мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с 

яркими картинками). 

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску 

строений. 

Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие 

и красоту. 

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное 

отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и 

на участке детского сада. 
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Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

САМООБСЛУЖИВАНИЕ, САМОСТОЯТЕЛЬНОСТЬ, ТРУДОВОЕ 

ВОСПИТАНИЕ. 

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно- 

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и 

раздеваться в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, 

расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды 

и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в 

одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в 

посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать 

детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. 

п.). 

Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за 

растениями и животными в уголке природы и на участке: с помощью 

взрослого кормить рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на 

грядках, сажать лук, собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать 

снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное 

отношение к труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях 

(воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

продавец, повар, шофер, строитель), расширять и обогащать представления о 

трудовых действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать 

оказывать помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к 

результатам их труда. 
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ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ. 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 

ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 
Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими 

предметами (не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 
Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, 

снегом. 

Образовательная область 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира» . 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 

Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки 

в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 
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становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, 

способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, 

существенные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения 

устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать 

простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с 

предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 

результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии 

предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, 

изменяет и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более 

удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно- 

следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. Формирование первичных представлений о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных   традициях   и  праздниках. Формирование  гражданской 

принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, 

патриотических   чувств. Формирование элементарных представлений о 

планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и 

природными  явлениями.  Развитие умения  устанавливать  причинно- 

следственные  связи между  природными  явлениями.  Формирование 

первичных представлений  о природном  многообразии  планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Формирование 

понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, 

охранять и защищать ее, что в природе все взаимосвязано, что жизнь 

человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми младшей 

группы (от 3 до 4 лет) 

ФОРМИРОВАНИЕ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов 

группы (все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 
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обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». 
Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к 

меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 

группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых 

размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по 

заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), 

пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат 

сравнения словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, 

широкий — узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, 

одинаковые (равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые 

(равные) по величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных 

частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

 
 

РАЗВИТИЕ ПОЗНАВАТЕЛЬНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей 

обобщенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с 

помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных 

действий. Стимулировать использование исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические 

познавательные действия экспериментального характера, в процессе которых 

выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и 

содержанием алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать 

действия моделирующего характера. 
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Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 

включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя 

при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, 

величиной, осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, 

мягкий, пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание раз- 

личных музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые 

свойства предметов; группировать однородные предметы по нескольким 

сенсорным признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия 

предметов по их свойствам: величине, форме, цвету. 

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, 

прямоугольная и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять 

постепенно усложняющиеся правила. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С ПРЕДМЕТНЫМ ОКРУЖЕНИЕМ 
Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения 

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и 

назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего 

обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между 

строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает 

предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 

мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать 

овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты 

(тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, 

столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо 

знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека 

(посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). 

Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые 

для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, 

игрушки и т. д.). 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С СОЦИАЛЬНЫМ МИРОМ 
Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры-драматизации по произведениям детской литературы. 
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Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами 

городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о 

ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 

самые любимые места посещения в выходные дни. 

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. Обращать внимание детей на личностные 

(доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) 

качества человека, которые ему помогают трудиться. 

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о 

ней: напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; 

побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, 

сквере, детском городке) и пр. 

ОЗНАКОМЛЕНИЕ С МИРОМ ПРИРОДЫ 
Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания. 

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами 

(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.). 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж 

и др.), о земноводных (на примере лягушки). 

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, 

голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). 

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, 

помидор, морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды 

(малина, смородина и др.). 

Дать элементарные представления о растениях данной местности: 

деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух. 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни 

и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, 

нагревается, охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — 

лепится), снега (холодный, белый, от тепла — тает). 

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 

видах деятельности. 

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 

(чтобы растение росло, нужно его поливать и т. п.). 
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Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, 

идут дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску 

и опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей 

и фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 

подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в 

снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 

катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 

построек. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями 

весенней природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится 

рыхлым, выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются 

бабочки и майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей 

на грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: 

жарко, яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, 

появляются птенцы в гнездах. 

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и 

ягоды. 

Образовательная область 

«РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте». 

Основные цели и задачи 
Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 
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Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя 

речи, связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к 

чтению; развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми младшей 

группы (от 3 до 4 лет) 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 
Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться 

со знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в 

группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите 

посмотреть..."», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?"»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой"»). 

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 

запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет 

и его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после 

сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка—блюдце, стул— 

табурет—скамеечка, шуба—пальто—дубленка). Учить понимать 

обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); 

называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных 

и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно 

произносить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — 

б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 
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Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — 

утенок — утята); форму множественного числа существительных в 

родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 

словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать получать из нераспространенных простых предложений 

(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим 

слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, 

картин, иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра 

спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать 

заданный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать     детям     о      необходимости      говорить     «спасибо», 

«здравствуйте», «до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 
Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 

ПРИОБЩЕНИЕ К ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРЕ 
Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить 

за развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. 

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 
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Образовательная область 

«ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие пред- 

посылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)» . 

Основные цели и задачи 
Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно- 

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной 

восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные 

произведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах 

искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным 

видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 

рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

произведений изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками 

при создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 



33  

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному 

искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной 

культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии 

музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, 

реализация самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми младшей 

группы (от 3 до 4 лет) 

ПРИОБЩЕНИЕ К ИСКУССТВУ 
Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства 

через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских 

работ и т. д. 

ИЗОБРАЗИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на 

красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 

животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту 

природы, произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные 

композиции в рисунках, лепке, аппликации. 
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Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, 

формировать интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно 

выкладывать (в определенной последовательности) на листе бумаги готовые 

детали разной формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное 

ребенком или заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой 

тонким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 

приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к 

листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость 

от полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, 

розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических 

форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

КОНСТРУКТИВНО-МОДЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, 

по периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 

их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома—улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать 

детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 

МУЗЫКАЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, 

маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать 

умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки 

(веселый, бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать. 

Образовательная область 

«ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 
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выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.)» . 

Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе 
жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе 

жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья 

детей; повышение умственной и физической работоспособности, 

предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, 

совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Содержание психолого-педагогической работы с детьми младшей 

группы (от 3 до 4 лет) 

ФОРМИРОВАНИЕ НАЧАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ О ЗДОРОВОМ 

ОБРАЗЕ ЖИЗНИ 

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные 

органы и системы организма. Дать представление о необходимости 

закаливания. 
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Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 

осознавать необходимость лечения. 

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и 

опрятности в повседневной жизни. 

 

2.2 ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

 

Особенности общей организации образовательного пространства 

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до 

школы» является создание развивающей и эмоционально комфортной для 

ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно 

доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 

• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и 

внимательного отношения детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, 

автономии и ответственности); 

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах 

деятельности. 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать 

демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и 

проявления эмпатии к другим людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, 

помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять 

уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать 

проявление позиции ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по 

своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые 

ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педагогов 

Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по 

достижению этих целей. 

Система дошкольного образования в образовательной организации 

должна быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и 

познавательная активность. В Организации должны быть созданы условия 

для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, 

любопытство и стремление узнавать новое. 
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Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие 

уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает право на 

ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к 

сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то есть 

обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения 

целей образовательной работы — развития способностей и инициативы 

ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными 

средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря этому 

образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в 

современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь 

(lifelongleaming) и при этом разумно и творчески относиться к 

действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в 

детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во время 

режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, 

учится быть инициативным и принимать решения, использовать свое 

мышление и воображение. 

Роль педагога в организации психолого-педагогических условий 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за 

счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональному 

состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном 

учреждении педагоги должны создать атмосферу принятия, в которой 

каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; 

могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог 

должен: 

• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их 

чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

• помогать детям обнаружить конструктивные варианты 

поведения; 

• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных 

культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое 

отношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе 

происходящим в детском саду; 

• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 

играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой 

группе детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для обеспечения 

эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть 

располагающей, почти домашней, в таком случае дети быстро осваиваются в 

ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, 
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предназначенные для детей, должны быть оборудованы таким образом, 

чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — 

это среда, в которой ребенку уютно и уверенно, где он может себя занять 

интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее 

художественно-эстетическим оформлением, которое положительно влияет на 

ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в 

такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, 

излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора рода 

занятий, материалов, пространства. 

Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к 

людям возможно только в том случае, если педагог сам относится к де-ям 

доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать 

возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям 

педагогу следует: 

• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их 

смысла; 

• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста 

по созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают 

правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную 

(умение понимать существующие социальные нормы и действовать в 

соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные 

решения) . 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный 

социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. Дети 

должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при 

планировании собственной жизни в течение дня, будут поддержаны 

взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет 

строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы 

детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников 

событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, 

ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, 

если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен 

выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с 

различными объектами, в том числе с растениями; 

• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в 

разновозрастных группах; 
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• изменять или конструировать игровое пространство в 

соответствии с возникающими игровыми ситуациями; 

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им 

решений. 

С целью поддержания детской инициативы педагогам следует 

регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 

• при участии взрослого обсуждать важные события со 

сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно 

предлагать специальные способы фиксации их выбора); 

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, 

предложния и пр.); 

• планировать собственные действия индивидуально и в малой 

группе, команде; 

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой 

группе, команде. 

Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской 

инициативы и включали импровизации и презентации детских произведений. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития самостоятельности. Среда должна быть вариативной, состоять из 

различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, 

художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и пр.), которые 

дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно- 

пространственная среда должна меняться в соответствии с интересами и 

проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня 

необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать пространство 

активности (площадку) по собственному желанию. 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра—одно из наиболее ценных новообразований дошкольного 

возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во всей 

его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и 

творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности 

требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре 

может быть разной в зависимости от возраста детей, уровня развития 

игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в 

игре и в роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 

• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 

• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная 

помощь; 

• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно 

события дня отражаются в игре; 

• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого 

игра развита слабо; 
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• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный 

характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации детских 

идей). 

Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее 

типичные роли и игры детей, понимать их значимость. 

Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и 

другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько 

средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью 

детей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития игровой деятельности. Игровая среда должна стимулировать 

детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими 

интересами и инициативой детей. Игровое оборудование должно быть 

разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь 

возможность участвовать в создании и обновлении игровой среды. 

Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и 

родители. 

Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и 

интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого он 

самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог 

должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская 

познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. 

Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то есть 

требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), 

возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на прогулках, во время 

еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 
• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и мышления; 

• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том 

числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут быть даны 

разные ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и 

принятия; 

• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той 

или иной ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные 

точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несовпадение 

точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут 

изменить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 
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• предлагая дополнительные средства (двигательные, образные, в 

т. ч. наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно решить 

задачу. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития познавательной деятельности. Среда должна быть насыщенной, 

предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения 

задач, содержать современные материалы (конструкторы, материалы для 

формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания 

собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном возрасте 

дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и 

нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать 

открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное действие и 

поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной 

деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 
• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское 

любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 

• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в 

разных ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные 

ситуации в ответ на заданные детьми вопросы; 

• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим 

выдвигать проектные решения; 

• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении 

своего замысла; 

• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений 

поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного 

варианта; 

• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты 

решений, аргументировать выбор варианта. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

развития проектной деятельности. Стимулируя детей к исследованию и 

творчеству, следует предлагать им большое количество увлекательных 

материалов и оборудования. Природа и ближайшее окружение — важные 

элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, 

которые можно использовать в совместной исследовательской деятельности 

воспитателей и детей. 

Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления 

происходящих событий и выражения своего отношения к ним при помощи 

культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 

Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, 

педагог должен: 
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• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать 

свои произведения; 

• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий 

творческими видами деятельности; 

• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для 

занятий техническими навыками; 

• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были 

стереотипными, отражали их замысел; 

• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и 

выборе необходимых для этого средств; 

• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на 

которых дошкольники могут представить свои произведения для детей 

разных групп и родителей. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

самовыражения средствами искусства. Образовательная среда должна 

обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься 

разными видами деятельности: живописью, рисунком, игрой на музыкальных 

инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, 

различными видами ремесел, поделками по дереву, из глины и пр. 

Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что 

позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Становление 

детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием 

ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 

• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 

• обучать детей правилам безопасности; 
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального 

принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе 

и менее активных) в двигательной сфере; 

• использовать различные методы обучения, помогающие детям с 

разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, 

прыгать. 

Особенности организации предметно-пространственной среды для 

физического развития. Среда должна стимулировать физическую активность 

детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным 

играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, дети должны иметь 

возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая 

площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно 

быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и предоставлять 

достаточно места для двигательной активности). 
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2.3 ФОРМЫ РАБОТЫ И ПЛАНИРОВАНИЕ РАБОТЫ ПО ВЗАИМОДЕЙСТВИЮ С 

РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ 

ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) ВОСПИТАННИКОВ 

Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы социальнo- 

педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); обеспечение 

права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения 

своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным 

вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации 

разнообразной деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания 

в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по 

содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию 

конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с 

педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к 

разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых 

условий для их удовлетворения в семье. 

Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский 

сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а семья имеет 

представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание 

ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необходимую поддержку в 

развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для 

решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного 

потенциала дают: специально организуемая социально-педагогическая 

диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение 

педагогами семей воспитанников; организация дней открытых дверей в 
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детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на 

знакомство с достижениями и трудностями воспитывающих детей сторон. 

Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство 

педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знакомство семей 

с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать 

специальные методы, вызывающие у родителей позитивные эмоции, 

ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами 

(«Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык фотографий», 

«Разговор без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить 

регулярно в течение года, решая на каждой встрече свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали 

друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и семье, о 

состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии 

детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отношений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в 

ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо опосредованно, 

при получении информации из различных источников: стендов, газет, 

журналов (рукописных, электронных), семейных календарей, разнообразных 

буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления 

образованием), а также переписки (в том числе электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), 

тактическая (годичная) и оперативная информация. К стратегической 

относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и 

среднюю перспективы, о реализуемой образовательной программе, об 

инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о 

дополнительных образовательных услугах. К тактической информации 

относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о 

задачах и содержании воспитательно-образовательной работы в группе на 

год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший 

интерес для воспитывающих взрослых, включает сведения об ожидаемых 

или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, 

конкурсах, репетициях, выставках, встречах, совместных проектах, 

экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро 

устаревает, ее необходимо постоянно обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если 

они принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает 

информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически 

оформлена (используются фотографии и иллюстративный материал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно 

поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на сайте 

детского сада, а также в семейных календарях. 

Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны 

непрерывно повышать свое образование. 
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Под образованием родителей международным сообществом 

понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухода 

за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения 

родительских ролей в семье и обществе. При этом образование родителей 

важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо 

воспитывать детей, а на принципе личностной центрированности. 

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но 

и его партнеры, в том числе организации, объединяющие родительскую 

общественность. Все более востребованными становятся правовое, 

гражданское, художественно-эстетическое, национально-патриотическое, 

медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное 

просвещение, ориентированное на ознакомление воспитывающих взрослых с 

достижениями науки и передовым опытом в области воспитания 

дошкольников. 

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали 

взрослые, важно, чтобы просвещение ориентировало родителей и 

специалистов на саморазвитие и самосовершенствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в 

том числе и онлайн-конференции), родительские собрания (общие 

детсадовские, районные, городские, областные), родительские и 

педагогические чтения. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания 

взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование 

(социальным педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой 

родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и формировании 

содержания образовательных программ «родительской школы». 

Программы родительского образования важно разрабатывать и 

реализовывать исходя из следующих принципов: 

• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные 

задачи образования родителей; 

• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 
• доступности — учета возможностей родителей освоить 

предусмотренный программой учебный материал; 

• индивидуализации — преобразования содержания, методов 

обучения и темпов освоения программы в зависимости от реального уровня 

знаний и умений родителей; 

• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в 

инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержания 

образовательных программ и его корректировки. 

Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер- 

классы, тренинги, проекты, игры. 

Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации 

специалистом своего профессионального мастерства, с целью привлечения 

внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам 

их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами родители, 
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работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер- 

класса придается практическим и наглядным методам. Мастер-класс может 

быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными 

специалистами (художником, режиссером, экологом и др.). 

Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность 

психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих методов, 

направленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, обуче- 

ния и межперсонального взаимодействия, коммуникативных и 

профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно 

вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом ситуации, 

позволяю-щие осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может 

проводить как психолог детского сада, так и приглашенный специалист. 

Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в 

триаде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только 

базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и 

потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть 

организована в разнообразных традиционных и инновационных формах 

(акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями 

программных мероприятий семейного абонемента, организованных 

учреждения-ми культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные 

гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, салоны, 

студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная 

деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности 

коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих авторитарный 

стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к 

детскому творчеству. 

Семейные художественные студии. Семейные художественные 

студии — это своего рода художественные мастерские, объединяющие семьи 

воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога: 

художника, хореографа, актера. Творческое взаимодействие педагога, детей и 

родителей в студии может быть разнообразным по форме: совместные 

специально-организованные занятия; мастер-классы для родителей по 

рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с 

искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-прикладного 

искусства; посещение музеев, художественных выставок. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются 

детские праздники, посвященные знаменательным событиям в жизни страны. 

Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих 

взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий 

педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо события. Таким 

особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, 
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Международный День семьи (15 мая), Всероссийский День семьи, любви и 

верности (8 июля). 

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего 

возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, когда на 

празднике рядом с ними находятся родители. 

Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает 

такая форма совместной деятельности, как проекты. Они меняют роль 

воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии 

партнерских отношений, помогают им научиться работать в «команде», 

овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить 

алгоритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; до-стичь 

позитивной открытости по отношению к коллегам, воспитанникам и 

родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и 

детей с целью реализации проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, 

направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на 

развитие ответственности, инициативности, например, организация 

семейного летнего отдыха дошкольников, проведение Дня семьи в детском 

саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых и др. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1 ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ 
 

Ежедневная организация жизни и деятельности детей осуществляется 

в зависимости от их возрастных и индивидуальных особенностей и 

социального заказа родителей, предусматривает личностно-ориентированные 

подходы к организации всех видов детской деятельности, а также учитывает: 

• построение образовательного процесса в соответствующих возрасту 

формах работы с детьми: основной формой работы с детьми дошкольного 

возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

• решение программных образовательных задач в совместной 

деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не 

только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного 

образования. 

Организация режима дня. 

Одно из ведущих мест в жизнедеятельности детей в ДОУ 

принадлежит режиму дня. Под режимом принято понимать научно 

обоснованный распорядок жизни, предусматривающий рациональное 

распределение времени и последовательность различных видов деятельности 

и отдыха. Основные компоненты режима: дневной сон, бодрствование (игры, 

трудовая деятельность, занятия, совместная и самостоятельная деятельность), 

прием пищи, прогулки. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей и 

способствует их гармоничному развитию. Максимальная продолжительность 

непрерывного бодрствования детей 3–7 лет составляет 5,5– 6 часов. 

Ежедневная продолжительность прогулки детей должна составлять не 

менее 4–4,5 часов. Прогулку организуют 2 раза в день: до обеда и после 

дневного сна или перед уходом детей домой. При температуре воздуха ниже 

–15 °С и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки 

сокращается. Прогулка не проводится при температуре воздуха ниже –15 °С 

и скорости ветра более 15 м/с для детей до 4 лет, а для детей 5– 7 лет – при 

температуре воздуха ниже –20 °С и скорости ветра более 15 м/с. 

Общая продолжительность суточного сна для детей дошкольного 

возраста составляет 12–12,5 часов, из которых 2–2,5 часа отводится на 

дневной сон. Перед сном не рекомендуется проведение подвижных 

эмоциональных игр. 

Самостоятельная деятельность детей 3–7 лет (игры, подготовка к 

занятиям, личная гигиена) занимает в режиме дня не менее 3–4 часов.
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3.2 УЧЕБНЫЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Объём учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно- 

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. 

Продолжительность НОД: 

в младшей группе - 15 мин 

Время проведения НОД и их количество (ежедневно): 

в младшей группе - 2-3 . 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей группе не превышает 40 минут. 

Общая учебная нагрузка (количество НОД в неделю) инвариантной части 

плана по всем направлениям развития соответствует требованиям СанПиН и 

составляет: в младшей группе - 11/3 ч. 30 мин 

Учебный год состоит из 37 недель с учётом адаптационного периода и 

каникулярного режима деятельности Учреждения. 

В учебный план включены пять направлений развития и образования 

воспитанников (далее – образовательные области): социально- 

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие. 

Каждой образовательной области соответствуют различные виды НОД, 

название и содержание которых определяется основной образовательной 

программой Н. Е. Вераксы «От рождения до школы»; основными 

парциальными программами «Детское художественное творчество» Т.С. 

Комарова (художественно – эстетическое развитие). 

Реализация физического и художественно-эстетического направлений 

занимает не менее 50% от общего времени НОД (без учета вариативной 

части): в младшей группе - 75 % (9 из 11). 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН РАЗВИТИЯ И ОБРАЗОВАНИЯ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 
Инвариантная Виды НОД Возрастные Общее 

количество 

НОД в 

соответствии с 

реализуемыми 

программами в 
учебном году 

Должность 

педагога, 

реализующего 

НОД 

(обязательная часть) в соответствии группы, 

Направления с реализуемыми количество 

развития, программами НОД в 

образовательные  неделю/продо 

области  лжительность 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим 

миром 

1/15 

мин 

37 Воспитатель 

ФЭМП 1/15 

мин 

37 Воспитатель 

Речевое развитие Развитие речи 0,5/15 

мин 

19 Воспитатель 

Художественная 

литература 

0,5/15 

мин 

19 Воспитатель 
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Художественно- Конструктивно – 1/ 37 Воспитатель 

эстетическое модельная 15   

развитие деятельность мин   

 Рисование 1/15 37 Воспитатель  

  мин   

 Лепка 0,5/ 19  

  15   

  мин   

 Аппликация 0,5/ 19  

  15  Воспитатель 

  мин   

 Музыкальная 2/30 76 Музыкальный 

 деятельность мин  руководитель 

Физическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

1/15 

мин 

37 Воспитатель  

Физическое 

развитие на улице 

1/15 

мин 

37 

 Итого 11/3ч 30 мин 445  
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3.3 Краткое комплексно-тематическое планирование 

 
Тема Развернутое содержание работы Мероприятия 

До свидания, 

лето! 

Здравствуй, 

детский сад! (4-я 

неделя августа— 

1-я неделя 

сентября) 

Содействие возникновению у детей чувства 

радости от возвращения в детский сад. 

Продолжение знакомства с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, дворник), 

предметное окружение, правила поведения в 

детском саду, взаимоотношения со 

сверстниками. Продолжение знакомства с 

окружающей средой группы, помещениями 

детского сада. Рассматривание игрушек, 

называние их формы, цвета, строения. Знакомство 

детей друг с другом в ходе игр (если дети уже 

знакомы, следует помочь им вспомнить друг друга). 

Формирование дружеских, доброжелательных 

отношений между детьми (коллективная 

художественная работа, песенка о дружбе, 

совместные игры). 

Развлечение для детей, 

организованное со-

трудниками детского 

сада с участием 

родителей. 

Дети в подготовке не 

участвуют, но 

принимают активное 

участие в развлечении 

(в подвижных играх, 

викторинах). 

 

Осень 

(2-я—4-я недели 

сентября) 

 

Расширение представлений детей об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада), о времени сбора урожая, о 

некоторых овощах, фруктах, ягодах, грибах. 

Знакомство с сельскохозяйственными профессиями 

(тракторист, доярка и др.). 

Знакомство с правилами безопасного поведения 

на природе. Воспитание бережного отношения к 

природе. На прогулке сбор и рассматривание 

осенней листвы. Разучивание стихотворений об 

осени. 

Развитие умения замечать красоту осенней 

природы, вести наблюдения за погодой. 

Расширение знаний о домашних животных и 

птицах. Знакомство с некоторыми особенностями 

поведения лесных зверей и птиц осенью. 

Рисование, лепка, аппликация на осенние темы. 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 
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Я и моя семья (1-

я—2-я недели 

октября) 

 

Формирование начальных представлений о 

здоровье и здоровом образе жизни. Формирование 

образа Я. Формирование элементарных навыков 

ухода за своим лицом и телом. Развитие 

представлений о своем внешнем облике. Развитие 

тендерных представлений. Побуждение называть 

свои имя, фамилию, имена членов семьи, говорить 

о себе в первом лице. Обогащение представлений о 

своей семье. 

Открытый день здоро-

вья. 

Спортивное развлече-

ние. 

 

Мой дом, мой 

город (3-я неделя 

октября — 2-я 

неделя ноября) 

 

Знакомство с домом, с предметами домашнего оби-

хода, мебелью, бытовыми приборами. 

Знакомство с родным городом (поселком), его на-

званием, основными достопримечательностями. 

Знакомство с видами транспорта, в том числе с 

городским, с правилами поведения в городе, с 

элементарными правилами дорожного движения, 

светофором, надземным и подземным переходами 

(взаимодействие с родителями). Знакомство с 

«городскими» профессиями (милиционер, продавец, 

парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

Сюжетно-ролевая игра 

по правилам дорожного 

движения. 

Новогодний 

праздник (3-я 

неделя ноября 

— 4-я неделя 

декабря) 

Организация всех видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника КЕЙС В непосредственно 

образовательной, так и в самостоятельной 

деятельности детей. 

Новогодний 

утренник. 

Зима (1-я-4-я 

недели января) 

Расширение представлений о зиме. 

Знакомство с зимними видами спорта. 

Формирование представлений о безопасном 

поведении зимой. Формирование 

исследовательского и познавательного 

интереса в ходе экспериментирования с водой 

и льдом. Воспитание бережного отношения к 

природе, умения замечать красоту зимней 

природы. Расширение представлений о се-

зонных изменениях в природе (изменения в 

погоде, растения зимой, поведение зверей и 

птиц). 

Праздник «Зима». 

Выставка детского 

творчества. 

День защитника 

Отечества (1-я-

З-я недели 

февраля) 

Осуществление патриотического воспитания. 

Знакомство с «военными» профессиями. 

Воспитание любви к Родине. Формирование 

первичных тендерных представлений 

(воспитание в мальчиках стремления быть 

сильными, смелыми, стать защитниками 

Родины). 

Праздник,   

посвященный Дню 

защитника Отечества. 
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8 Марта (4-я 

неделя фев-

раля— 1-я 

неделя марта) 

Организация всех видов детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, 

познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения) вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитание уважения к 

воспитателям. 

Праздник 8 Марта. 

Выставка детского 

творчества, 

развлечения, кол-

лективное        

творчество, игры 

детей. 

Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями (2-

я-4-я недели 

марта) 

Расширение  представлений  о  народной  

игрушке (дымковская игрушка, матрешка и 

др.). Знакомство с народными промыслами. 

Продолжение знакомства с устным 

народным творчеством. Использование 

фольклора при организации всех видов 

детской деятельности. 

Фольклорный 

праздник. Выставка 

детского творчества. 

Весна (1-я—4-я 

недели апреля) 

Расширение представлений о весне. 

Воспитание бережного отношения к природе, 

умения замечать красоту весенней природы. 

Расширение представлений о сезонных 

изменениях (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц). 

Расширение представлений о простейших 

связях в природе (потеплело — появилась 

травка и т. д.). Отражение впечатлений о весне 

в разных видах художественной деятельности. 

Праздник «Весна». 

Выставка детского 

творчества. 

Лето (1-я—4-я 

недели мая) 

Расширение представлений детей о лете, о 

сезонных изменениях (сезонные изменения 

в природе, одежде людей, на участке 

детского сада). Формирование элементарных 

представлений о садовых и огородных 

растениях. Формирование исследовательского и 

познавательного интереса в ходе 

экспериментирования с водой и песком. 

Воспитание бережного отношения к природе, 

умения замечать красоту летней природы. 

Праздник «Лето». 

 
 

3.4 ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

 

Педагогическая диагностика – оценка развития воспитанников, 

которая необходима воспитателю для получения «обратной связи» в 

процессе взаимодействия с ребенком или с группой детей. Оценка 

индивидуального развития воспитанников является профессиональным 

инструментом педагога, которым он может воспользоваться при 

необходимости получения им информации об уровне актуального развития 

ребенка или о динамике такого развития по мере реализации 

образовательной программы Учреждения. 

Диагностика обучающихся проводилась в соответствии с: 
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- письмом Министерства образования РФ № 7023 – 16 от 07.04.1999 

год «О практике проведения диагностики развития ребенка в системе 

дошкольного образования»; 

- приказом Министерства образования и науки РФ № 1155 от 

17.10.2013 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования» (ФГОС ДО); 

- приказом Минтруда России № 544н от 18 октября 2013 года об 

утверждении Профессионального стандарта «Педагог (педагогическая 

деятельность в сфере дошкольного, начального общего, основного общего, 

среднего общего образования) (воспитатель, учитель)» 

Цель: 

- индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, 

построение образовательной траектории его развития); 

- оптимизация работы с группой детей. 
 

 
 

 

 
 

Образовательные 

области 

Форма 

(диагностические 

средства, 
методики) 

 

Периодичность 

 

Исполнитель 

Наблюдение, 

беседа 

сентябрь, май 

(по мере 

адаптации 

ребенка) 

Воспитатели 

групп 

 

3.5 ОСНАЩЕНИЕ ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ 

 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

МБДОУ группы и участка, материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 
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каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможность 

общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного 

возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

реализацию различных образовательных программ; учет национально- 

культурных, климатических условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность; учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда построена на 

следующих принципах: 

 насыщенность; 

 трансформируемость; 

 полифункциональность; 

 вариативность; 

 доступность; 

 безопасность. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и 

воспитания, соответствующими материалами, игровым, спортивным, 

оздоровительным оборудованием, инвентарем, которые обеспечивают: 

 игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами (в том числе с песком и водой); 

 двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

 эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 

предметно-пространственным окружением; 

 возможность самовыражения детей. 

Для детей младшей группы образовательное пространство 

предоставляет необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства дает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов позволяет разнообразно 

использовать различные составляющих предметной среды: детскую мебель, 

ширмы, природные материалы, пригодные в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

Вариативность среды позволяет создать различные пространства (для 

игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразный материал, 

игры, игрушки и оборудование, обеспечивают свободный выбор детей. 
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Игровой материал периодически сменяется, что стимулирует игровую, 

двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды создает условия для свободного доступа детей к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные 

виды детской активности; исправность и сохранность материалов и 

оборудования. 

Безопасность предметно-пространственной среды обеспечивает 

соответствие всех ее элементов требованиям по надежности и безопасности 

их использования. 

Возрастной 

период 

дошкольного 

детства, 

ведущая 

деятельность 

 

 
Направления 

 

 
Особенности организации 

предметно-пространственной среды 

 

Материалы, 

оборудование, 

инвентарь 

3–5 лет. Особенности Среда должна быть вариативной,  

Сюжетно- организации состоять из различных площадок 

ролевая игра предметно- (мастерских, исследовательских 
 пространстве площадок, художественных студий, 
 нной среды библиотечек, игровых, лабораторий 
 для развития и пр.), которые дети могут выбирать 
 самостоятель по собственному желанию. 
 ности Предметно-пространственная среда 
  должна меняться в соответствии с 
  интересами и проектами детей не 
  реже чем один раз в несколько 

  недель 

 Особенности Игровая среда должна  

 организации стимулировать детскую активность 
 предметно- и постоянно обновляться в 
 пространстве соответствии с текущими 
 нной среды интересами и инициативой детей. 
 для развития Игровое оборудование должно быть 
 игровой разнообразным и легко 
 деятельности трансформируемым. Дети должны 
  иметь возможность участвовать в 
  создании и обновлении игровой 
  среды. Возможность внести свой 
  вклад в ее усовершенствование 
  должны иметь и родители. Обучение 
  наиболее эффективно тогда, когда 
  ребенок занят значимым для него и 

  интересным исследованием 
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Возрастной 

период 

дошкольного 

детства, 

ведущая 

деятельность 

 

 
Направления 

 

 
Особенности организации 

предметно-пространственной среды 

 

Материалы, 

оборудование, 

инвентарь 

  окружающего мира, в ходе которого 

он самостоятельно и при помощи 

взрослого совершает открытия. 

Педагог должен создавать ситуации, 

в которых может проявляться 

детская познавательная активность. 

Ситуации, которые могут 

стимулировать  познавательное 

развитие (то есть требующие от 

детей развития восприятия, 

мышления, воображения, памяти), 

возникают в повседневной жизни 

ребенка постоянно: на прогулках, во 

время еды, укладывания спать, 

одевания, подготовки к празднику и 

т. д. 

Стимулировать детскую 

познавательную активность педагог 

может: 

• регулярно предлагая детям 

вопросы, требующие не только 

воспроизведения информации, но и 

применения навыков мышления; 

• регулярно предлагая детям 

открытые, 

творческие вопросы, в том числе 

проблемно-противоречивые 

ситуации, 
на которые могут быть даны разные 

ответы; 

• обеспечивая в ходе обсуждения 

атмосферу поддержки и принятия; 

• позволяя детям определиться с 

решением в ходе обсуждения 

ситуации; 

• организуя обсуждения, в которых 

дети могут высказывать разные 

точки зрения по одному и тому же 
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Возрастной 

период 

дошкольного 

детства, 

ведущая 

деятельность 

 

 
Направления 

 

 
Особенности организации 

предметно-пространственной среды 

 

Материалы, 

оборудование, 

инвентарь 

  вопросу; помогая увидеть 

несовпадение точек зрения; 

• строя обсуждение с учетом тех 

высказываний детей, которые могут 

изменить ход дискуссии; 

• помогая детям обнаружить 

ошибки в своих рассуждениях; 

• помогая организовать дискуссию; 

• предлагая дополнительные 

средства 

(двигательные, образные, в том 

числе наглядные модели и символы) 

в тех случаях, когда детям трудно 

решить 

задачу 

 

 

 

IV. РЕАЛИЗАЦИЯ РЕГИОНАЛЬНОГО КОМПОНЕНТА 
 

Направления регионального компонента 

Национально-региональный компонент реализуется, используя 

программу Р.М. Литвинова - Региональная культура, художники, писатели и 

композиторы/ рец.: И.А. Малашихина, О.Н. Полчанинова, Е.В. Таранова; нау. 

Ред. Н.Б Погребова. – Литера, 2010 
 

 

 
 

Направление 

 

 
 

Содержание направления 

Формы 
взаимодействия 

воспитывающих 

взрослых 

(воспитателей и 

родителей) 

и детей 

Природа 

родного края 

• Природные зоны и памятники природы родного 

края. 

• Взаимодействие со специалистами учреждений 

культуры (краеведческого музея, библиотеки) и 

Прогулки и 

экскурсии 

педагогов, детей 

и родителей. 
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Направление 

 

 
 

Содержание направления 

Формы 

взаимодействия 

воспитывающих 

взрослых 

(воспитателей и 

родителей) 

и детей 

 дополнительного образования (станций юных 

туристов, натуралистов). 

• Изменения в растительном и животном мире, 

происходящие в разные времена года. 

• Организация активных форм трудовой 

деятельности (в саду, огороде и пр.), совместная 

познавательная деятельности в природе. 

• Эколого-краеведческие проблемы города, края. 

• Природоохранная деятельность 

 

История 

и культура 

родного края 

• Историческое прошлое родного села. 

• Культурно-исторические объекты (театры, 

музеи, библиотеки, памятники истории), 

созидательное и боевое прошлое, традиции, 

легенды края. 

• Разработка совместно с родителями и 

специалистами образовательных маршрутов 

выходного дня к историческим, памятным местам 

района и села, с посещением учреждений 

культуры. 

• Мероприятия, проводимые в селе; 

происходящие события 

Прогулки и 

экскурсии 

педагогов, детей 

и родителей. 

Искусство 

родного края 
В области изобразительного искусства: 

Произведения изобразительного искусства 

местных мастеров, представленные в музеях, 
выставочных залах города (села). 

Помощь педагогов и специалистов в познании 

изобразительного искусства родного края. 

Организация выставок, оформление помещений к 

праздникам, создание дизайн-проектов по 

оформлению территории детского сада и др. 

В области архитектуры: Культурные постройки 

разных исторических периодов. Архитектурный 

облик города (села, станицы, хутора) в прошлом и 

настоящем. Архитектура родного города (села, 

станицы, хутора); профессии архитектора, 

строителя. 

Прогулки и 

экскурсии 

педагогов, детей 

и родителей. 
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Комплексно-тематическое планирование 

 

СЕНТЯБРЬ (1-я неделя) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Тема «Кто у нас хороший, кто у 
нас пригожий».      Чтение      
стихотворения С. Черного 
«Приставалка». Игра «Осенние 
листья», муз. Н. Лысенко. 

Формирование у детей симпатии к 
сверстникам с помощью рассказа 
воспитателя (игры); осознания того, что 
каждый из них — замечательный 
ребенок и взрослые их любят. 

Физическая Iчасть. Ходьба и бег 

небольшими 

Развитие ориентировки в 

простран- культура группами в прямом направлении 

за вос- 

пространстве при ходьбе в разных 

направлениях;  питателем. обучение ходьбе по уменьшенной 

площа-  IIчасть. Ходьба между двумя 

линиями 

площади опоры, сохраняя равновесие. 
 (расстояние 25 см).  
 IIIчасть. Ходьба стайкой за 

воспита- 

 
 воспитателем в обход зала.  

ВТОРНИК 

Ознакомление с 

окружающим 

миром  

 

«Хорошо у нас в детском саду». 

Материалы. Письмо с 

приглашением на экскурсию 

по детскому саду. 

Учить детей ориентироваться в 

некоторых помещениях 

дошкольного учреждения. 

Воспитывать доброжелательное 

отношение. 

Лепка «Знакомство с глиной, 
пластилином». 
 Материалы. Глина, доски или 
клеенки. 

Формирование представлений о 
том, что глина мягкая, из нее можно 
лепить, можно отщипывать от 
большого комка маленькие комочки. 
Формирование умения класть глину и 
вылепленные изделия только на доску, 
работать аккуратно. Развитие желания 
лепить. 

СРЕДА 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

Ознакомительное занятие. Воспитатель проводит 
дидактические игры с целью 
уточнения знаний детей в области 
математики (количество, форма, цвет). 

Физическая 
культура 

Iчасть. Ходьба и бег небольшими 
группами в прямом направлении за 
педагогом. IIчасть. Ходьба между 
двумя линиями (расстояние 25 
см). IIIчасть. Ходьба стайкой за 
педагогом в обход зала. 

Развитие ориентировки в 
пространстве при ходьбе в разных 
направлениях; обучение ходьбе по 
уменьшенной площади опоры, 
сохраняя равновесие. 

ЧЕТВЕРГ 
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Рисование «Знакомство с карандашом 

и бумагой. 

Материалы. Цветные 

карандаши, альбомные 

листы 

Формирование умения    

рисовать карандашами, 

правильно держать карандаш. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура Iчасть. Игровое упражнение 
«Пронеси — не урони». 
Эстафета с мячом. IIчасть. 
Игровое упражнение «Веселые 
зайки». Прыжки «как зайки». 
IIIчасть. Игра «Найди свой 
домик». 

Упражнять в беге с мячом, в 

прыжках. 

 

СЕНТЯБРЬ (2-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Чтение   русской   народной   

сказки «Кот, петух и лиса». 

Знакомство детей со сказкой 
«Кот, петух и лиса» (обр. М. 
Боголюбской). 

Физическая 

культура 

Iчасть. Ходьба и бег всей 

группой за воспитателем. 

II часть. Общеразвивающие 

упражнения без предметов. 

Основные виды движений: 

• прыжки на двух ногах на месте 

(2—3 раза); 

• бег по залу (игровое задание 

«Птички»). 

IIIчасть. Игровое задание 

«Найдем птичку». 

Упражнения в ходьбе и беге 

всей группой в прямом 

направлении за воспитателем; 

прыжках на двух ногах на месте. 

ВТОРНИК 

Ознакомление 

с окружающим 

миром 

«Няня моет посуду». 

Материалы. Кукла Катя, 

фотографии. 

Знакомить детей с трудом 

работников дошкольного 

учреждения — помощников 

воспитателей; учить называть 

их по имени и отчеству, 

обращаться к ним на «вы»; 

показать отношение взрослого 

к труду. Воспитывать уважение 

к помощнику воспитателя и к его 

труду. 

Аппликация «Большие и маленькие мячи». 

Материалы.   Бумажные   
круги-мячи большие и 
маленькие, круг из бумаги 
(белой или светлого оттенка 
любого цвета) — тарелка 
(диаметр 15 см), кисти для клея, 

салфетки, клей. 

Формирование умения 

выбирать большие и 
маленькие предметы круглой 
формы. Закрепление 
представлений о предметах 
круглой формы, их различии 
по величине. Формирование 

умения аккуратно наклеивать 
изображения. 
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СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Ознакомительное занятие. Воспитатель проводит 
дидактические игры с целью 
уточнения знаний детей в области 
математики. 

Физическая культура Основные виды движений: • 
прыжки на двух ногах на месте 
(2— 3 раза); • бег по залу. 

Упражнения в ходьбе и беге 
всей группой в прямом 
направлении за воспитателем; 
прыжках на двух ногах на месте. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Идет дождь». 

Материалы. Карандаши синего 

цвета, бумага размером 1/2 

альбомного листа. 

Формирование умения   

передавать в рисунке   

впечатления   от   окружающей 

жизни, видеть в рисунке образ 

явления. Закрепление умения 

рисовать короткие штрихи и 

линии, правильно держать 

карандаш. Развитие желания 

рисовать. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура Iчасть. Игровое упражнение 
«Прокати и догони». Прокатывание 
мяча (большой диаметр) в прямом 
направлении (дистанция Юм). 
IIчасть. Игра «Мой веселый 
звонкий мяч». Игра с мячом 
большого диаметра. III часть. Игра 
«Салки». 

Упражнять в прокатывании мяча 
двумя руками, в играх с мячом. 

 

СЕНТЯБРЬ (3-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Звуковая культура речи: звуки а, 
у. Дидактическая игра «Не 
ошибись». 

Упражнения в правильном и 
отчетливом произношении 
звуков (изолированных, в 
звукосочетаниях, словах). 
Активизация в речи детей 
обобщающих слов. 

Физическая культура I часть. Ходьба в колонне по 
одному, по сигналу воспитателя. II 
часть. Общеразвивающие упражне-
ния с мячом. Основные виды 
движений: • прокатывание мячей; • 
подвижная игра «Кот и 
воробышки». III часть. Ходьба в 
колонне по одному. 

Развитие умения действовать по 
сигналу воспитателя; энергично 
отталкивать мяч при прокатывании. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с природой «Овощи с огорода». Материалы. 
Игрушки — Дедушка и Бабушка, 
корзина с муляжами овощей 
(огурец, помидор, морковь, репа), 
атрибуты для инсценировки 
русской народной сказки «Репка»; 

Формирование умения различать 
по внешнему виду и вкусу и 
называть овощи (огурец, помидор, 
морковь, репа). Расширение 
представлений о выращивании 
овощных культур. Формирование 
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овощи, нарезанные небольшими 
кубиками. 

желания участвовать в 
инсценировке русской народной 
сказки «Репка». 

Лепка «Палочки» («Конфетки»). 
Материалы. Небольшие 
комочки глины, доски. 

Формирование умения 
отщипывать небольшие 
комочки глины, раскатывать их 
между ладонями прямыми 
движениями. Закрепление 
умения работать аккуратно, 
класть готовые изделия на 
доску. Развивать желание 
лепить. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Большие и маленькие красные 
шары, большие и маленькие 
зеленые кубы; 2 коробочки 
красного и зеленого цветов; 
игрушки: мишка, грузовик. 
Раздаточный    материал.    
Маленькие красные шары, 
маленькие зеленые кубы. 

Закрепление умения различать 
контрастные по величине 
предметы, используя при этом 
слова «большой», «маленький». 

Физическая культура Основные виды движений:  
• прокатывание мячей; 
 • подвижная игра «Кот и 
воробышки». 

Развитие умения действовать по 
сигналу воспитателя; энергично 
отталкивать мяч при 
прокатывании. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Привяжем к шарикам цветные 
ниточки». Материалы. Краски 
гуашь, альбомные листы, банки с 
водой, кисти, салфетки. 

Формирование умения правильно 
держать карандаш; рисовать 
прямые линии сверху вниз; вести 
линии неотрывно, слитно. Развитие 
эстетического восприятия. 
Формирование умения видеть в 
линиях образ предмета. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура Iчасть. Игра «Самолеты». IIчасть. 
Игровое упражнение «Прокати и 
поймай». Прокатывание мячей 
(большой диаметр) друг другу. 
IIIчасть. Игра «Поймай  комара». 

Упражнять в прокатывании мяча 
двумя руками. 

 

СЕНТЯБРЬ (4-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Звуковая культура речи: звук у. Упражнения в четкой артикуляции 
звука (изолированного, в 
звукосочетаниях); отработка 
плавного выдоха; побуждения 
произносить звук в разной 

тональности с разной громкостью 
(по подражанию). 

Физическая культура I часть. Ходьба и бег по кругу. II 

часть. Общеразвивающие 
Развитие ориентировки в 
пространстве, умения действовать 
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упражнения с кубиками. Основные 
виды движений: • ползание с 

опорой на ладони и колени; • 
подвижная игра «Быстро в домик». 
III часть. Игра «Найдем жучка». 

по сигналу; группироваться при 
лазанье под шнур. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Что мы делаем в детском саду». 
Материалы. Колобок (игрушка), 
фотографии детей группы, 
воспитателей и помощника 

воспитателя. 

Продолжать знакомить детей с 
трудом работников дошкольного 
учреждения — воспитателей; учить 
называть воспитателей по имени и 

отчеству, обращаться к ним на 
«вы». Воспитывать уважение к 
воспитателю. 

Аппликация «Шарики катятся по дорожке» 
(вариант «Овощи (фрукты) лежат 
на круглом подносе»). Материалы.   
Полоски   белой   бумаги 15x6 см, 
бумажные кружки разных цветов 
на разные столы (диаметр 4 см), 
клей, кисти для клея, клеенки (на 
каждого ребенка). (Или 
вырезанные воспитателем из 
бумаги яблоки, апельсины, сливы 
и другие фрукты (овощи); 
бумажные круги-тарелочки  
(диаметр  15—18  см)  или блюдо 
(диаметр 30—40 см) для создания 
коллективной композиции.) 

Знакомить детей с предметами 
круглой формы. Побуждать 

обводить форму по контуру 
пальцами одной и другой руки, 
называя ее (круглый шарик 
(яблоко, мандарин и др.)). Учить 
приемам наклеивания (намазывать 
клеем обратную сторону детали, 

брать на кисть немного клея, 
работать на клеенке, прижимать 
изображение к бумаге салфеткой и 
всей ладонью). 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Большая и маленькая куклы, 2 
кроватки разного размера; 3-4 
больших кубика. Раздаточный 
материал. Маленькие кубики (по 
3-4 шт. для каждого ребенка). 

Закрепление умения различать 
контрастные по величине 
предметы, используя при этом 
слова «большой», «маленький». 

Физическая культура Основные виды движений:  

• ползание с опорой на ладони и 
колени; • подвижная игра «Быстро 
в домик». 

Развитие ориентировки в 
пространстве, умения действовать 
по сигналу; группироваться при 
лазанье под шнур. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Красивые лесенки» (вариант 
«Красивый полосатый коврик»). 
Материалы. Бумага размером 1/2 
альбомного листа (или формата 

А4); краски гуашь четырех цветов 
(на разные столы краски двух 
цветов в разной комбинации, 
красиво сочетающиеся), банки с 
водой, кисти, краски. 

Формирование у детей умения 
рисовать линии сверху вниз; 
проводить их прямо, не 
останавливаясь; набирать краску на 

кисть, обмакивать ее всем ворсом в 
краску; снимать лишнюю каплю, 
прикасаясь ворсом к краю 
баночки; промывать кисть в воде, 
осушать ее легким прикосновением 
к тряпочке. Продолжение 

знакомства с цветами. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игровое упражнение 
«Через ручеек». Прыжки через 

Упражнять в прокатывании мяча 
друг другу, в прыжках через 
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шнур, лежащий на полу (стойка 
— ноги слегка расставлены, 
руки произвольно), используя 
свободный взмах рук. II часть. 
Игровое упражнение «Прокати 
мяч». Прокатывание мячей 
(большой диаметр) друг другу в 
парах. III часть. Игра «Найди 
свой цвет». 

шнур. 

 

ОКТЯБРЬ (1-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Дидактическая игра «Чья вещь?». 
Рассматривание сюжетных 
картин (по выбору педагога). 

Упражнять в согласовании 
притяжательных местоимений с 
существительными и 
прилагательными. Помочь по-
нять сюжет картины, 
охарактеризовать 
взаимоотношения между 
персонажами. 

Физическая культура I часть. Ходьба в колонне по 
одному. II часть. 
Общеразвивающие упражнения. 
Основные виды движений:  
• упражнение в сохранении 
равновесия «Пойдем по мостику»;  
• прыжки;  
• подвижная игра «Догони мяч». III 
часть. Ходьба в колонне по одному 
с мячом в руках. 

Упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе на 
ограниченной площади опоры: 
развивать умение приземляться на 
полусогнутые ноги в прыжках, 
играх с мячом. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Папа, мама, я — семья». 
Материалы. Кукла Катя, 
фотоальбом с семейными 
фотографиями детей группы. 

Формирование первоначальных 
представлений о семье. Воспитание 
у ребенка интереса к собственному 
имени. 

Лепка «Колобок». Материалы. Полоса-
дорожка (зеленая, светло-
коричневая   или   светло-
серая). Глина, доски, палочки. 

Вызывать у детей желание 
создавать в лепке образы 
сказочных персонажей. 
Закреплять умение лепить 
предметы округлой формы, 
раскатывая глину между 
ладонями круговыми 
движениями. Закреплять 
умение аккуратно работать с 
глиной. Учить рисовать 
палочкой на вылепленном 
изображении некоторые детали 
(глаза, рот). 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Кукла. Раздаточный материал. 
Матрешки (на две больше, чем 
детей). 

Закреплять умение различать 
количество предметов, 
используя слова «один», 
«много», «мало». 

Физическая культура Основные виды движений:  
• упражнение в сохранении 
равновесия «Пойдем по 
мостику»;  

Упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе на 
ограниченной площади опоры: 
развивать умение приземляться 
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• прыжки;  
• подвижная игра «Догони мяч». 

на полусогнутые ноги в 
прыжках, играх с мячом. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Разноцветный ковер из листьев». 
Материалы. Осенние листья 
деревьев. Бумага размером 1/2 
альбомного листа, краски гуашь 
(желтая, красная), банки с водой, 
кисти. 

Развивать эстетическое 
восприятие. Учить правильно 
держать кисть, опускать ее в 
краску всем ворсом, снимать 
лишнюю каплю о край баночки. 
Учить изображать листочки 
способом прикладывания ворса 
кисти к бумаге. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая 

культура 

I часть. Ходьба в колонне по 
одному, бег. Темп ходьбы и 
бега педагог задает ударами в 
бубен. II часть. Игровое 
упражнение «С кочки на 
кочку». Прыжки на двух ногах 
из обруча в обруч (расстояние 
между обручами 0,5 м). III 
часть. Игра «Пузырь». 

Упражнять в ходьбе в колонне 
по одному, прыжках на двух 
ногах из обруча в обруч. 

 

ОКТЯБРЬ (2-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Чтение русской народной 
сказки «Колобок». 
Дидактическое упражнение «Иг-
раем в слова». 

Познакомить со сказкой 
«Колобок» (обр. К. Ушинского). 
Упражнять детей в образовании 
слов по аналогии. 

Физическая культура I часть. Ходьба и бег по кругу.  
II часть. Общеразвивающие 
упражнения.  
Основные виды движений:  
• прыжки из обруча в обруч;  
• прокатывание мяча друг другу в 
парах;  
• бег врассыпную по залу в разных 
направлениях 
 III часть. Игровое задание 
«Машины поехали в гараж» 

Упражнять в прыжках с 
приземлением на полусогнутые 
ноги. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Чудесный мешочек».  
Материалы. Мешок с предметами: 
кукольной посудой и муляжами 
овощей; два подноса с символами 
«рукотворный мир» и «природный 
мир». 

Продолжать знакомить детей с 
трудом мамы дома. Формировать 
уважение к маме, желание помогать 
ей в работе по дому. 

Аппликация «Большие и маленькие яблоки 
на тарелке».  
Материалы. Яблоки  большие 
и маленькие. Круги-тарелочки, 
вырезанные из белой  бумаги  
(диаметр  15—18  см), 
бумажные кружочки одного 

Учить детей наклеивать круглые 
предметы. Закреплять 
представления о различии 
предметов по величине. 
Закреплять правильные приемы 
наклеивания (брать на кисть 
немного клея и наносить его на 
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цвета (зеленые, желтые или 
красные) (диаметр кружочков 
3 см и 2 см), кисти для клея, 
салфетки. 

всю поверхность формы). 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 

Петрушка, корзина.  
Раздаточный материал. Мячи 
одинакового цвета и размера (по 
одному для каждого ребенка). 

Познакомить с составлением 

группы предметов из отдельных 
предметов и выделением из нее 
одного предмета; учить понимать 
слова «много», «один», «ни одного». 

Физическая культура Основные виды движений:  

• прыжки из обруча в обруч;  
• прокатывание мяча друг другу 
(игра «Прокати мяч»);  
• бег по залу в разных 
направлениях (игра «Ловкий 
шофер»). 

Упражнять в прыжках с 

приземлением на полусогнутые 

ноги; в энергичном от-

талкивании мяча при 

прокатывании друг другу. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Цветные клубочки».  
Материалы. Клубок ниток. 
Цветные карандаши или цветные 
мелки, фломастеры, альбомные 
листы. 

Учить детей рисовать слитные 
линии круговыми движениями, не 
отрывая карандаша от бумаги. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура Iчасть. Игровое упражнение «По 
мостику». Ходьба по лежащей на 
земле доске, свободно балансируя 

руками.  
II часть. Игровое упражнение 
«Прокати—поймай». 
Прокатывание мячей друг другу.  
III часть. Игра «Мыши в кладовой». 

Упражнять в равновесии, 
прокатывании мяча друг другу. 

 

ОКТЯБРЬ (3-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Звуковая культура речи: звук 

о. Рассматривание иллюстраций 
к сказке «Колобок». 

Продолжать приучать детей 

внимательно рассматривать 
рисунки в книгах, объяснять 
содержание иллюстраций. 
Отрабатывать четкое 
произношение звука о. 

Физическая культура Iчасть. Ходьба в колонне по 

одному, врассыпную по залу. 

II часть. Общеразвивающие 

упражнения с мячом. 

Основные виды движений: 

• прокатывание мячей в 

прямом направлении (игровое 

упражнение «Быстрый мяч»); 

• ползание между предметами, 

не задевая их; 

Упражнять детей в ходьбе и беге 

с остановкой по сигналу; в 

ползании. Развивать ловкость в 

игровом задании с мячом. 
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• подвижная игра «Зайка серый 

умывается». 

III часть. Игра «Найдем зайку». 

ВТОРНИК 

Ознакомление с природой «Меняем воду в аквариуме». 

Материалы. Аквариум с 

рыбкой, аквариум с водой, корм 

для рыб, стеклянный сачок. 

Игрушка Незнайка. 

Расширять знания детей о 

декоративных рыбках. Дать 

элементарные представления  

об уходе  за декоративными 

рыбками. Формировать доброе 

отношение к окружающему 

миру. 

Лепка «Подарок любимому щенку 
(котенку)».  

Материалы. Глина (пластилин), 
доски. 

Формировать образное 
восприятие и образные 
представления, развивать во-
ображение. Учить детей 
использовать ранее 
приобретенные умения и 
навыки в лепке. Воспитывать 
доброе отношение к животным, 
желание сделать для них что-то 
хорошее. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. Кукла, 
корзина, круг, картонный поезд без 
колес, поднос, салфетка, таз с 
водой. 
Раздаточный материал. Круги 
одинакового размера и цвета, 
уточки. 

Продолжать формировать умение  
составлять группу предметов из 
отдельных предметов и выделять 
из нее  
один предмет, учить отвечать на 
вопрос «Сколько?» и определять 
совокупности словами «один», 
«много», «ни одного».  
Познакомить с кругом; учить 
обследовать его форму 
осязательно-двигательным путем. 

Физическая культура Основные виды движений:  
• прокатывание мячей в 
прямом направлении 

(«Быстрый мяч»);  
• ползание между предметами;  
• подвижная игра «Зайка серый 
умывается». 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
с остановкой по сигналу; в 
ползании. Развивать ловкость в 

игровом задании с мячом. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Колечки»  («Разноцветные 

мыльные пузыри»). 

Материалы. Цветные 

карандаши, бумага размером 1/2 

альбомного листа. 

Учить правильно держать 

карандаш, передавать в рисунке 

округлую форму. Отрабатывать 

кругообразное движение руки. 

Учить использовать в 

процессе рисования 

карандаши разных цветов.  

Развивать  восприятие  цвета.   

Закреплять знание цветов. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игровое упражнение 
«Лягушки и бабочки». Ходьба и бег 
в колонне по 

Упражнять в ходьбе с 
выполнением заданий по сигналу, в 
ползании. 
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одному в чередовании, с 
выполнением заданий. 
II часть. Игровое упражнение 
«Проползи до кубика». Ползание в 
прямом направлении до кубика 
(дистанция 8—10 м). 
III часть. Игра   «Поймай   

комара» (прыжки). 

 

 

ОКТЯБРЬ (4-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Чтение стихотворения А. Блока 
«Зайчик».  
Заучивание стихотворения А. Пле-
щеева «Осень наступила...». 

Помочь запомнить 
стихотворение А. Плещеева 
«Осень наступила...». При 
восприятии стихотворения А. Блока 
«Зайчик» вызвать сочувствие к 
зайчишке, которому холодно, 
голодно и страшно в неуютную 
осеннюю пору. 

Физическая 

культура 

I часть. Ходьба в колонне по одному 
по кругу, с поворотом в другую 
сторону по сигналу; бег по кругу с 
поворотом.  
II часть. Общеразвивающие 
упражнения на стульчиках. 
Основные виды движений: • 
ползание под шнур, натянутый 
на высоте 50 см от пола; • ходьба и 
бег между предметами (5— 6 шт., 
расстояние между предметами 50 см); 
• подвижная игра «Кот и 
воробышки».  
III часть. Ходьба в колонне по 
одному за самым ловким «котом». 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
по кругу, с поворотом в другую 
сторону по сигналу воспитателя; 
развивать координацию движений 
при ползании на четвереньках и 
выполнении упражнений в 
равновесии. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Мой родной город».  
Материалы. Фотографии домов, в 
которых живут дети, здания 
детского сада; иллюстрации с 
изображением различных домов 
(деревянные, кирпичные), улиц, 
деревьев, машин; письмо от 
Незнайки. 

Учить детей называть родной город 
(поселок). Дать элементарные 
представления о родном городе 
(поселке). Подвести детей к 
пониманию того, что в городе 
много улиц, многоэтажных домов, 
разных машин. Воспитывать 
любовь к родному городу 
(поселку). 

Аппликация «Ягоды и яблоки лежат на 
блюдечке». 
 Материалы.   Круг  из  бумаги  
белого цвета (диаметр 20 см), 
бумажные кружки красного цвета 
(диаметр 2 см) и желтовато-
зеленого цвета (диаметр 4—6 см), 
клей, кисти для клея, салфетки. 

Закреплять знания детей о форме 
предметов. Учить различать 
предметы по величине. Упражнять 
в аккуратном пользовании клеем, 
применении салфеточки для 
аккуратного наклеивания. Учить 
свободно располагать изображения 
на бумаге. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Машина, мешочек, большой и 
маленький крути одинакового 

Совершенствовать умение состав -
лять группу из отдельных 
предметов и выделять один 
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цвета.  
Раздаточный материал. Овощи (по 
количеству детей), глина 
(пластилин), дощечки для лепки, 
салфетки. 

предмет из группы, обозначать 
совокупности словами «один», 
«много», «ни одного». Продолжать 
учить различать и называть круг, 
обследовать его осязательно-
двигательным путем и сравнивать 
круги по величине: большой, 
маленький. 

Физическая культура Основные виды движений:  
• ползание под шнур, натянутый 
на высоте 50 см от пола;  
• ходьба и бег между предметами 
(5— 6 шт.), положенными в одну 
линию на расстоянии 50 см друг от 
друга;  
• подвижная игра «Кот и 
воробышки». 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
по кругу, с поворотом в другую 
сторону по сигналу воспитателя; 
развивать координацию движений 
при ползании на четвереньках и 
выполнении упражнений в 
равновесии. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Раздувайся, пузырь...». 
Материалы. Краски гуашь (на 
каждый стол две разные краски), 
альбомные листы, банки с водой, 
кисти, салфетки. 

Закреплять умение детей 
передавать в рисунке образы 
подвижной игры. Закреплять 
умение рисовать предметы 
круглой формы разной величины. 
Формировать умение рисовать 
красками, правильно держать 
кисть. Закреплять знание цветов. 
Развивать образные 
представления, воображение. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игровое упражнение 
«Быстро возьми». Ходьба вокруг 
кубиков, лежащих на земле. По 
сигналу остановиться, взять кубик, 

поднять его над головой.  
II часть. Игра «Огуречик, 
огуречик...».  
III часть. Игра «Воробышки и 
кошка». 

Упражнять в ходьбе с 
выполнением заданий. 

 

НОЯБРЬ (1-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Чтение стихотворений об 
осени. Дидактическое 
упражнение «Что из чего по-
лучается». 

Приобщать детей к поэзии, 
развивать поэтический слух. 
Упражнять в образовании слов 
по аналогии. 

Физическая 

культура 

I часть.   Игровое  задание   
«Веселые мышки». Ходьба в 
колонне по одному. Бег. II 
часть. Общеразвивающие 
упражнения с ленточками. 
Основные виды движений: • 
ходьба в умеренном темпе 
сначала по одной доске, затем 

Упражнять детей в равновесии 
при ходьбе по ограниченной 
площади опоры, в приземлении 
на полусогнутые ноги в 
прыжках. 
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по другой, положенным 
параллельно друг другу (ширина 
25 см, длина 2—3 м); • прыжки на 
двух ногах; • подвижная игра 
«Ловкий шофер».  
III часть. Игра «Найдем 
зайчонка». 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Помогите Незнайке». 
Материалы.   Картинки  с  
изображением цветов 
(одуванчик, ромашка, роза,  
колокольчик, ландыш),  
предметов одежды (пальто, 

платье, рубашка, юбка, шуба), 
один большой конверт; два ма-
леньких конверта с условными 
символами:  «рукотворный 
мир» —человек и «природный 
мир» — дерево. 

Побуждать детей определять, 
различать и описывать 
предметы природного и 
рукотворного мира. 

Лепка «Крендельки».  
Материалы. Крендельки. Глина, 
доски. 

Закреплять прием раскатывания 
глины прямыми движениями 
ладоней. Учить детей по-
разному свертывать по-
лучившуюся колбаску. 
Формировать у детей умение 
рассматривать работы, выделять 
сходство и различия, замечать 
разнообразие созданных 
изображений. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Две картонные дорожки 
одинакового цвета, но разной 
длины, две корзины с 
большими и маленькими 
мячами. Раздаточный 
материал. Большие и маленькие 
мячи (для каждого ребенка по 
одному мячу). 

Учить сравнивать два предмета 
по длине и обозначать 
результат сравнения словами 
«длинный — короткий», 
«длиннее — короче». 
Совершенствовать умение 
составлять группу предметов из 
отдельных предметов и 
выделять один предмет из 
группы; обозначать сово-
купности словами «один», 
«много», «ни одного». 

Физическая культура Основные виды движений:  
• ходьба в умеренном темпе 
сначала по одной доске, затем 
по другой, положенным 
параллельно друг другу (ширина 
25 см, длина 2—3 м);  
• прыжки на двух ногах «Зайки 
— мягкие лапочки»; 
 • подвижная игра «Ловкий 
шофер». 

Упражнять детей в равновесии 
при ходьбе по ограниченной 
площади опоры, в приземлении 
на полусогнутые ноги в 
прыжках. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Красивые воздушные шары 
(мячи)».  
Материалы. Цветные 
карандаши, фломастеры, 
альбомные листы на каждого 

Учить детей рисовать предметы 
круглой формы. Учить 
правильно держать карандаш, в 
процессе рисования исполь-

зовать карандаши разных 
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ребенка или длинный лист 
бумаги для коллективной 
композиции. 

цветов. Развивать интерес к 
рисованию. Вызывать по-

ложительное эмоциональное 
отношение к созданным 
изображениям. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая 

культура 

I часть. Игра «Воробышки и 
автомобиль».  
II часть. Игровое упражнение 
«Перебрось—поймай». 
Перебрасывание мячей друг 
другу в шеренгах способом двумя 
руками снизу. 
 III часть. Игра «Наседка и 
цыплята». 

Упражнять в перебрасывании 
мяча друг другу. 

 

НОЯБРЬ (2-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Звуковая культура речи: звук и. Упражнять детей в четком и 
правильном произношении 
звука и (изолированного, в 
словосочетаниях, в словах). 

Физическая культура Iчасть. Ходьба в колонне по 
одному с высоким подниманием 
колен.  
II часть. Общеразвивающие 
упражнения с обручем. 
Основные виды движений: • 
прыжки «Через болото»; • 
прокатывание мячей «Точный 
пас»; • подвижная игра 
«Мыши в кладовой».  
III часть. Игра «Где спрятался 
мышонок?». 

Упражнять в ходьбе колонной 
по одному с выполнением 
заданий, прыжках из обруча в 
обруч; учить приземляться на 
полусогнутые ноги; упражнять в 
прокатывании мяча друг другу, 
развивая координацию 
движений и глазомер. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Теремок».  
Материалы. Деревянные 
брусочки. 

Знакомить детей со свойствами 
дерева, со структурой его 
поверхности. 

Аппликация Аппликация на полосе 
«Шарики и кубики». 
Материалы. Полоска бумаги 
размером 6x18 см, круги 
(диаметр 3 см) и квадраты 
размером 3 х 3 см (одного цвета 
на каждый стол), клей, кисти для 
клея, салфетки. 

Познакомить детей с новой для 
них формой — квадратом. 
Учить сравнивать квадрат и 
круг, называть их различия. 
Учить наклеивать фигуры, 
чередуя их. Закреплять 
правильные приемы наклеи-
вания. Уточнить знание цветов. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 4—5 
групп игрушек, 2 коробки разного 
размера.  
Раздаточный материал. Ленточки 
одного цвета, но разной длины (по 
2 шт. для каждого ребенка). 

Учить находить один и много 
предметов в специально созданной 
обстановке, отвечать на вопрос 
«Сколько?», используя слова «один», 
«много». Продолжать учить 
сравнивать два предмета по длине 
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способами наложения и 
приложения, обозначать результаты 
сравнения словами «длинный — 
короткий», «длиннее — короче». 

Физическая культура Основные виды движений:  
• прыжки «Через болото»;  
• прокатывание мячей «Точный 
пас»;  
• подвижная игра «Мыши в 
кладовой». 

Упражнять в ходьбе колонной 
по одному с выполнением 
заданий, прыжках из обруча в 
обруч; учить приземляться на 
полусогнутые ноги; упражнять в 
прокатывании мяча друг другу, 
развивая координацию 
движений и глазомер. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Разноцветные  колеса»  
(«Разноцветные обручи»). 
Материалы. Колечки (обручи). 
Краски гуашь разных цветов (по 
две разные краски на каждый 
стол), бумага размером 1/2 
альбомного листа (или большего 
формата, если кисти размера 10 и 
больше), банки с водой, кисти, 
салфетки. 

Учить детей рисовать предметы 
круглой формы слитным 
неотрывным движением кисти. 
Закреплять умение промывать 
кисть, промакивать ворс 
промытой кисти о тряпочку. 
Развивать восприятие цвета. 
Закреплять знание цветов. 
Учить рассматривать готовые 
работы. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая 

культура 

I часть. Игровое упражнение 
«Пройди—не задень». Ходьба 
«змейкой» между кубиками (5—6 
кубиков, расстояние между 
кубиками 50 см), руки на поясе. II 
часть. Игровое упражнение «Прока-
ти—поймай». Прокатывание мячей 
друг другу.  
III часть. Игра «Найди свой цвет». 

Упражнять в ходьбе змейкой 
между предметами, 
прокатывании мяча. 

 

НОЯБРЬ (3-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Рассматривание сюжетных картин 

(по выбору педагога). 

Учить рассматривать картину, 
отвечать на вопросы воспитателя, 
слушать его пояснения. Упражнять 
в умении вести диалог, употреблять 
существительные, обозначающие 
детенышей животных, правильно и 
четко проговаривать слова со 
звуками к, т. 

Физическая культура I часть. Ходьба и бег по кругу. II 
часть. Общеразвивающие упражнения. 
Основные виды движений: • 
прокатывание мяча между 
предметами; • ползание на 
четвереньках (с опорой на ладони и 
колени) между предметами, не 
задевая их; • подвижная игра «По 
ровненькой дорожке». III часть. 

Развивать умение действовать по 
сигналу воспитателя; развивать 

координацию движений и ловкость 
при прокатывании мяча между 
предметами; упражнять в ползании. 
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Игра малой подвижности (по 
выбору детей). 

ВТОРНИК 

Ознакомление с природой «В гостях у бабушки».  
Материалы.  Панорама 

деревенского двора. Игрушки — 
домашние животные (корова, коза, 
курица, петух, цыплята, собака, 
кошка и котята). Картинки: зе-
леная трава, мясная косточка, 
молоко, пшено. Печеные оладьи. 

Костюм для бабушки. 

Продолжать знакомить детей с 
домашними животными и их 

детенышами. Учить правильно 
обращаться с домашними 
животными. Формировать 
заботливое отношение к 
домашним животным. 

Лепка «Пряники».  
Материалы. Крендельки. Глина, 
доски. 

Закреплять умение детей лепить 
шарики. Учить сплющивать шар, 
сдавливая его ладошками. 
Развивать желание делать что-либо 

для других. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
«Посылка» с игрушками 
(машины, матрешки, 
пирамидка, мяч); квадрат и круг 
одинакового цвета (длина 
стороны квадрата и диаметр 
круга 14 см). Раздаточный 
материал. Круги и квадраты 
одинакового цвета (длина 
стороны квадрата и диаметр 
круга 8 см). 

Продолжать учить находить 
один и много предметов в 
специально созданной 
обстановке, обозначать 
совокупности словами «один», 
«много». Познакомить с 
квадратом, учить различать круг 
и квадрат. 

Физическая культура Основные виды движений:  
• прокатывание мяча между 
предметами;  
• ползание на четвереньках (с 
опорой на ладони и колени) между 
предметами, не задевая их;  
• подвижная игра «По ровненькой 
дорожке». 

Развивать умение действовать по 
сигналу воспитателя; развивать 
координацию движений и 
ловкость при прокатывании мяча 
между предметами; упражнять в 
ползании. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Нарисуй что-то круглое». 
Материал. 4—5 разных игрушек 
круглой формы, которые дети раньше 

не рисовали. Краски гуашь, 
альбомные листы, банки с водой, 
кисти, салфетки. 

Упражнять в рисовании предметов 
круглой формы. Закреплять умение 
пользоваться красками, правильно 

держать кисть. Учить промывать 
кисть перед тем, как набрать 
другую краску, и по окончании 
работы. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игровое упражнение 
«Слушай сигнал». Ходьба в 
колонне по одному, выполняя 
задания по сигналу. Бег врас-
сыпную. II часть. Игра «Поймай 
комара». III часть. Игра 
«Кролики». 

Упражнять в ходьбе с 
выполнением заданий. 
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НОЯБРЬ (4-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Чтение    стихотворений    из    
цикла С. Маршака «Детки в 
клетке». 

Познакомить детей с яркими 
поэтическими образами 
животных из стихотворений С. 
Маршака. 

Физическая культура I часть. Ходьба в колонне по 
одному с выполнением задания, 
бег в колонне по одному. II 
часть. Общеразвивающие 
упражнения с флажками. 
Основные виды движений: • 
ползание (игровое задание 
«Паучки»); • упражнение в 
сохранении равновесия; • 
подвижная игра «Поймай 
комара». III часть. Ходьба в 
колонне по одному за 
«комаром». 

Упражнять детей в ходьбе с 
выполнением заданий, развивая 
внимание, реакцию на сигнал 
воспитателя; в ползании, 
развивая координацию 
движений; в равновесии. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Варвара-краса, длинная коса». 
Материалы. Предметы для ухода 
за волосами; три сумочки: в 
первой — предметы для шитья 
(нитки, ножницы, игольница, 
пуговица), во второй — 
предметы для ремонта (молоток, 
клещи, гвозди), в третьей — 
предметы для ухода за волосами. 

Знакомить детей с трудом мамы, 
дать представление о том, что 
мама проявляет заботу о своей 
семье, о своем любимом 
ребенке. Формировать уважение 
к маме. 

Лепка «Печенье».  
Материалы. Глина, доски, 
палочки для рисования узора на 
печенье. 

Закреплять умение детей 

раскатывать глину круговыми 
движениями; сплющивать 
шарик, сдавливая его ладонями. 
Развивать желание лепить. 
Продолжать отрабатывать 
освоенные навыки лепки. 

Закреплять умение аккуратно 
работать с глиной 
(пластилином). Развивать твор-
чество. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 

Используется обстановка группы 
— игровой уголок (куклы, 

стулья, чашки и т.д.; стол, 
мишка, чайник и т.д.), 
природный уголок (растения, 
аквариум, лейка, клетка и т.д.), 
книжный уголок (книги, 
картинки; полка, подставка для 

книг и т.д.); гараж (несколько 
маленьких машин, одна большая 
машина); силуэт паровоза, 
листы цветной бумаги (вагоны). 
Раздаточный материал. Круги 

Закреплять умение находить 
один и много предметов в 
специально созданной 

обстановке, обозначать 
совокупности словами «один», 
«много». Продолжать учить 
различать и называть круг и 
квадрат. 
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и квадраты одинакового цвета 
(длина стороны квадрата 8 см, 

диаметр круга 8 см; по одному 
для каждого ребенка). 

Физическая 

культура 
Основные виды движений:  
• ползание (игровое задание 
«Паучки»);  

• упражнение в сохранении 
равновесия;  
• подвижная игра «Поймай 
комара». 

Упражнять детей в ходьбе с 
выполнением заданий, развивая 
внимание, реакцию на сигнал 

воспитателя; в ползании, 
развивая координацию 
движений; в равновесии. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Нарисуй, что хочешь, 
красивое». 
 Материалы. Цветные 
карандаши, альбомные листы. 

Вызвать желание рисовать. 
Развивать умение 
самостоятельно задумывать со-
держание рисунка, 
осуществлять свой замысел. 
Упражнять в рисовании каран-
дашами. Учить радоваться своим 
рисункам и рисункам 
товарищей; называть 
нарисованные предметы и 
явления. Воспитывать 
самостоятельность, развивать 
творчество. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура Iчасть. Игровое упражнение 
«Слушай сигнал». Ходьба в 
колонне по одному, переход на 
бег. Выполнение заданий по сиг-
налу воспитателя. IIчасть.  

Игровое упражнение  «Через 
шнуры». Прыжки на двух ногах 
через шнуры (5—6 шт., 
расстояние между шнурами 50 
см). III часть. Игра «Самолеты». 

Упражнять в ходьбе и беге, 
прыжках через шнур. 

 

ДЕКАБРЬ (1-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Чтение сказки «Снегурушка и лиса». Познакомить детей с русской 
народной сказкой «Снегурушка и 
лиса» (обр. М. Булатова), с образом 
лисы (отличным от лисиц из других 
сказок). Упражнять в 
выразительном чтении отрывка — 
причитания Снегурушки. 

Физическая культура I часть. Ходьба и бег в колонне по 
одному. II часть. 
Общеразвивающие упражнения с 
кубиками. Основные виды 
движений: • ходьба между 
кубиками, стоящими в две линии 
на расстоянии 40 см друг от друга; 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную, развивая 
ориентировку в пространстве; в 
сохранении устойчивого 
равновесия и прыжках. 
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• прыжки   на  двух   ногах   
(игровое упражнение «Лягушки»); • 
подвижная игра «Коршун и 
птенчики». III часть. Ходьба в 
колонне по одному. Игра «Найдем 
птенчика». 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Подарки для медвежонка». 
Материалы.    Медвежонок   
(игрушка), столик из бумаги, столик 
из дерева, одежда для медвежонка. 

Закреплять знания детей о 
свойствах различных материалов, 
структуре их поверхности. 
Совершенствовать умения детей 
различать материалы, производить 
с ними разнообразные действия. 

Лепка «Лепешки, большие и маленькие». 
Материалы. Глина, доски, палочки 
для украшения вылепленных 
лепешек. 

Продолжать учить детей 
отщипывать большие и маленькие 
комочки от большого куска глины; 
раскатывать комочки глины 
круговыми движениями. Закреп-
лять умение сплющивать шар, 
сдавливая его ладонями. Развивать 
творческие способности. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Оборудование и атрибуты 
физкультурного зала, 2 шнура 
разного цвета и длины (сверну-
ты в большой и маленький 
клубки), колобок. 

Совершенствовать   умение   
сравнивать два предмета по 
длине, результаты сравнения 
обозначать словами «длинный 
— короткий»,    «длиннее — 
короче», «одинаковые по 
длине».  Упражнять в умении 
находить один и много предме-
тов в окружающей обстановке. 

Физическая культура Основные виды движений:  
 • ходьба между кубиками, 
расставленными в две линии на 
расстоянии 40 см друг от друга; 
 • прыжки на двух ногах 
(«Лягушки-попрыгушки»); 
 • подвижная игра «Коршун и 
птенчики». 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную, развивая 
ориентировку в пространстве; в 
сохранении устойчивого 
равновесия и прыжках. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Снежные комочки, большие и 
маленькие» («Ватные комочки»). 
Материалы.   Листы   цветной   
бумаги формата А4 или немного 
больше (в зависимости от размера 
кистей), белая гуашь, банки с 
водой, кисти, салфетки. 

Закреплять умение детей 
рисовать предметы круглой 
формы. Учить правильным 
приемам закрашивания красками 
(не выходя за контур, проводить 
линии кистью сверху вниз или 
слева направо). Учить повторять 
изображение, заполняя 
свободное пространство листа. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игра «По ровненькой 
дорожке». II часть. Игровое 
упражнение «Проползи до 
кубика». Ползание на четве-
реньках до кубика (дистанция 
6—8 м). III часть. Игра 
«Воробышки и кот». 

Упражнять в ползании. 
■ 
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ДЕКАБРЬ (2-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Повторение сказки «Снегурушка и 
лиса». Дидактические игры «Эхо», 
«Чудесный мешочек». 

Помочь детям вспомнить русскую 
народную сказку «Снегурушка и 
лиса». Упражнять в произношении 
слов со звуком э (игра «Эхо»), в 
определении качеств предметов на 
ощупь (игра «Чудесный мешочек»). 

Физическая культура I часть. Ходьба в колонне по 
одному, ходьба врассыпную, бег 
врассыпную. II часть. 
Общеразвивающие упражнения 
с мячом. Основные виды 
движений:  
• прыжки со скамейки (высота 
20 см) на резиновую дорожку 
(мат);  
• прокатывание мячей друг другу; 
• подвижная игра «Найди 
свой домик». 

Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением заданий; в 
приземлении на полусогнутые 
ноги в прыжках со скамейки; в 
прокатывании мяча. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Транспорт».  
Материалы. Картинки с 
изображением самолета, 
автомобиля, автобуса; флане-
леграф, игрушки — самолет, 
автомобиль, автобус. 

Формирование умения 
определять и различать 
транспорт, виды транспорта, их 
основные признаки (цвет, 
форма, величина, строение, 
функции и т. д.). 

Аппликация «Пирамидка».  
Материалы. Пирамидка 
(желательно, состоящая из шаров 
или колец одного цвета). 
Альбомные листы, бумажные 
кружки (разных цветов на разные 
столы), клей, кисти для клея, 
салфетки. 

Учить детей передавать в 
аппликации образ игрушки; 
изображать предмет, состоящий из 
нескольких частей; располагать 
детали в порядке уменьшающейся 
величины. Закреплять знание 
цветов. Развивать восприятие 
цвета, творческие способности. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный    материал.    
Круг (диаметр 14 см), квадрат 
(длина стороны 14 см) 
одинакового цвета; игрушка ко-
шка, большой и маленький 
стаканы для карандашей, поднос 
для геометрических фигур. 
Раздаточный    материал.    
Карандаши разных цветов (длина 
10 см и 20 см); круги (диаметр 7—
8 см), квадраты (длина стороны 
7—8 см). 

Продолжать совершенствовать 
умение находить один и много 
предметов в окружающей 
обстановке. Закреплять умение 
различать и называть круг и 
квадрат. Совершенствовать 
умение сравнивать два предмета 
по длине способами наложения и 
приложения; обозначать 
результаты сравнения словами 
«длинный —короткий», «длин-
нее—короче». 

Физическая 

культура 

Основные виды движений:  
• прыжки со скамейки (высота 20 
см) на резиновую дорожку (мат);  
• прокатывание мячей друг другу; 
 • подвижная игра «Найди свой 
домик». 

Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением заданий; в 
приземлении на полусогнутые ноги 
в прыжках со скамейки; в 
прокатывании мяча. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Деревья на нашем участке». Учить детей создавать в 



81  

Материалы.   Белая  бумага  
размером 1/2 альбомного листа 
(или большой лист для 
коллективной композиции), 
краски гуашь, банки с водой, 
кисти, салфетки. 

рисовании образ дерева; 
рисовать предметы, состоящие 
из прямых вертикальных и 
наклонных линий, располагать 
изображения по всему листу 
бумаги, рисовать крупно, во 
весь лист. Продолжать учить 
рисовать красками. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игровое упражнение 
«Лошадки». Ходьба высоко 
поднимая колени, руки на поясе — 
«как лошадки». II часть. Игровое 
упражнение «Воробышки». 
Прыжки на двух ногах между ку-
биками (или набивными мячами) (5—
6 шт.; расстояние между кубиками 50 
см) — «как воробышки». Повторить 
2—3 раза. III часть. Игра «Мыши в 
кладовой». 

Упражнять в ходьбе высоко 
поднимая колени, в прыжках на 
двух ногах между предметами. 

 

ДЕКАБРЬ (3-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Чтение рассказа Л. Воронковой 
«Снег идет», стихотворения А. 
Босева «Трое». 

Познакомить детей с рассказом 
Л. Воронковой «Снег идет», 
оживив в памяти детей их 
собственные впечатления от 
обильного снегопада. Помочь 
запомнить стихотворение А. 
Босева «Трое» (пер. с болг.В. 
Викторова). 

Физическая культура I часть. Ходьба и бег в колонне 
по одному. II часть. 
Общеразвивающие упражнения 
с кубиками. Основные виды 
движений: • прокатывание мяча 
между предметами, 
расположенными в 50—60 см 
друг от друга (игровое задание 
«Не упусти!»); • ползание под 
дугу «Проползи — не задень» 
(высота 50 см); • подвижная игра 
«Лягушки». III часть. Игра 
малой подвижности «Найдем 
лягушонка». 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
с остановкой по сигналу 
воспитателя; в прокатывании 
мяча между предметами, умении 
группироваться при лазанье под 
дугу. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с природой «Подкормим птиц зимой». 
Материалы.   Кормушка   на   
улице, корм для птиц. 
(Внимание! Привлечь птиц на 
участок можно, если выносить 
корм ежедневно рано утром (в 
7—8 часов). Корм должен быть 
сухим, чтобы он не замерз. Не 

Закреплять знания детей о 
зимних явлениях природы. 
Показать детям кормушку для 
птиц. Формировать желание 
подкармливать птиц зимой. 
Расширять представления о 
зимующих птицах. 
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рекомендуется использовать в 
качестве корма каши, макаро-
ны, картофель и свежий хлеб.) 

Лепка «Башенка»   («Пирамидка  из  
дисков (колец)»).  
Материалы. Башенка, 
состоящая из 4—5 колец одного 
цвета. Глина, доски. 

Продолжать учить детей 
раскатывать комочки глины 
между ладонями круговыми 
движениями; расплющивать 
шар между ладонями; 
составлять предмет из 
нескольких частей, накладывая 
одну на другую. Закреплять 
умение лепить аккуратно. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Игрушка снеговик, 4 ведерка, 4 
совочка. Раздаточный материал. 
Однополосные карточки с 
изображениями 3—4 снего-
виков без шапочек-ведерок, на 
подносах — по 3—4 шапочки-
ведерка, контурные 
изображения варежек на 
правую и левую руки. 

Учить сравнивать две равные 
группы предметов способом 
наложения, понимать значение 
слов «помногу», «поровну». 
Упражнять в ориентировании на 
собственном теле, различать 
правую и левую руки. 

Физическая культура Основные виды движений:  
• прокатывание мяча между 
предметами, расположенными в 
50—60 см друг от друга;  
• ползание под дугу «Проползи 
— не задень» (высота 50 см);  
• подвижная игра «Лягушки». 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
с остановкой по сигналу 
воспитателя; в прокатывании 
мяча между предметами, умении 
группироваться при лазанье под 
дугу. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Елочка».  
Материалы. Бумага размером 
1/2 альбомного листа,  гуашь 
темно-зеленого цвета, кисти, 
банки с водой, салфетки. 

Закреплять умение передавать в 
рисовании образ елочки; 
рисовать предметы, состоящие 
из линий (вертикальных, гори-
зонтальных или наклонных); 
пользоваться красками и кистью 
(промывать кисть в воде и 
промокать ее о тряпочку, прежде 
чем набрать краску другого 
цвета). 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игра «Береги кубик». II 
часть. Игровое упражнение 
«Прокати между предметами». 
Прокатывание мяча (большой 
диаметр),  продвигаясь между 
набивными мячами (4—5 шт., 
расстояние между мячами 1 м) 
«змейкой», подталкивая мяч 
двумя руками, сложенными 
лодочкой. III часть. Игра 
«Парашютисты». 

Упражнять в прокатывании мяча 

между предметами. 
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ДЕКАБРЬ (4-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Игра-инсценировка   «У   матрешки 
— новоселье». 

Способствовать формированию 
диалогической речи; учить детей 
правильно называть строительные 
детали и их цвета. 

Физическая культура I часть. Ходьба в колонне по 
одному, ходьба и бег врассыпную.  
II часть. Общеразвивающие 
упражнения на стульчиках. 
Основные виды движений: • 
ползание по доске с опорой на 
ладони и колени; • ходьба по доске 
в умеренном темпе боком 
приставным шагом; • подвижная 
игра «Птица и птенчики».  
III часть.  Игра малой 
подвижности «Найдем птенчика». 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную, развивая ориентировку 
в пространстве; упражнять в 
ползании на повышенной опоре и 
сохранении равновесия при ходьбе 
по доске. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Наш зайчонок заболел». 
Материалы. Сумка доктора 
Айболита с предметами (градусник, 
горчичники, йод и т.д.), зайчик 
(игрушка). 

Дать детям представление о том, 
что мама проявляет заботу о своей 
семье, о своем любимом ребенке; 
мама умеет осматривать горло, 
кожу, ставить градусник, измерять 
температуру, ставить горчичники. 
Формировать у детей уважение к 
маме. 

Аппликация «Наклей, какую хочешь, игрушку». 
Материалы.    3—4   игрушки   
круглой формы или состоящие из 
круглых частей (погремушки, 
шарики, пирамидки и др.). 
Разноцветные бумажные кружки 

разной величины, альбомные 
листы, клей, кисти для клея, 
салфетки. 

Развивать воображение, творчество 
детей. Закреплять знания о форме и 
величине. Упражнять в правильных 
приемах составления изображений 
из частей, наклеивания. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Два шарфика одинакового цвета, 
но разной длины, кукла. 
Раздаточный материал. Ветки 
разной длины (по 2 шт. для 
каждого ребенка), птички, 
вырезанные из картона (по 5 шт. 
для каждого ребенка), шнуры. 

Продолжать учить сравнивать 
две равные группы предметов 
способом наложения, 
активизировать в речи 
выражения «помногу», 
«поровну», «столько—сколько». 
Совершенствовать умение 
сравнивать два предмета по 
длине, используя приемы 
наложения и приложения и слова 
«длинный—короткий», 
«длиннее—короче». 

Физическая культура Основные виды движений:  
• ползание по доске с опорой на 
ладони и колени («Жучки на 

бревнышке»);  
• ходьба по доске в умеренном 
темпе боком приставным шагом 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
врассыпную, развивая 
ориентировку в пространстве; 

упражнять в ползании на 
повышенной опоре и сохранении 
равновесия при ходьбе по доске. 
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(«Пройдем по мостику»); 
 • подвижная игра «Птица и 

птенчики». 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Знакомство с дымковскими 
игрушками. Рисование узоров». 
Материалы. 3—4 дымковские 
игрушки, украшенные простыми 
узорами. Альбомные листы, краски 
гуашь (2—3 цветов, по одной на 
двух сидящих рядом детей), кисти, 
вода, салфетки. 

Познакомить с народными 
дымковскими игрушками. Вызвать 
радость от рассматривания яркой, 
нарядной расписной игрушки. 
Учить выделять и называть 
отдельные элементы узора, их 
цвет. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игровое упражнение 
«Ровный круг». Ходьба по 
кругу, переход на бег, ходьба. II 
часть.  Игровое упражнение 
«Быстрые жучки». Ползание по 
гимнастической скамейке с 
опорой на ладони и колени. III 
часть. Игра «Мы топаем 
ногами». 

Упражнять в ходьбе по кругу, 
беге, ползании по 
гимнастической скамейке с 

опорой на ладони и колени. 

 

ЯНВАРЬ (1-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Чтение русской народной 
сказки «Гуси-лебеди». 

Познакомить детей со сказкой 
«Гуси-лебеди» (обр. М. 
Булатова), вызвать желание 
послушать ее еще раз, поиграть 
в сказку. 

Физическая культура I часть. Ходьба в колонне по 
одному. II часть. 
Общеразвивающие упражнения с 
платочками. Основные виды 
движений: • ходьба по доске 
(ширина 15 см) в умеренном 
темпе, свободно балансируя 
руками; • прыжки на двух ногах с 
приземлением на полусогнутые ноги 
(«Из ямки в ямку»); • подвижная 
игра «Коршун и цыплята». III 
часть.  Игра малой подвижности 
«Найдем цыпленка?». 

Повторить ходьбу с выполнением 
задания; упражнять в сохранении 
равновесия на ограниченной 
площади опоры; прыжки на двух 
ногах, продвигаясь вперед. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Деревянный брусочек». 
Материалы.  Кукла, деревянные 
брусочки (по количеству детей), 
предметы, сделанные из дерева 
(ложка, карандаш, матрешка, стул); 
емкость с водой. 

Продолжать знакомить детей с 
некоторыми свойствами дерева; 
учить выделять свойства дерева. 

Лепка «Мандарины и апельсины». 
Материалы. Мандарины и 

Закреплять умение детей лепить 
предметы круглой формы, 
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апельсины (или другие 
предметы круглой формы 
разной величины). Глина, доски. 

раскатывая глину 
кругообразными движениями 
между ладонями. Учить лепить 
предметы разной величины. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Широкая и узкая дорожки 
одинаковой длины, вы-
ложенные из строительного 
материала; картинка с 
изображением козы. 
Раздаточный материал. 
Однополосные карточки, на 
подносе — картинки с изо-
бражением козлят и кочанов 
капусты (по 4—5 шт. для каждого 
ребенка). 

Учить сравнивать два предмета, 
контрастных по ширине, 
используя приемы наложения и 
приложения, обозначать 
результаты сравнения словами 
«широкий—узкий», «шире—
уже». Продолжать учить 
сравнивать две равные группы 
предметов способом наложения, 
обозначать результаты сравнения 
словами «помногу», «поровну», 
«столько — сколько». 

Физическая культура Основные виды движений: 
 • ходьба по доске (ширина 15 
см) в умеренном темпе, 
свободно балансируя руками;  
• прыжки на двух ногах с 
приземлением на полусогнутые 
ноги; 
 • подвижная игра «Коршун и 
цыплята». 

Повторить ходьбу с 
выполнением задания; 
упражнять в сохранении равно-
весия на ограниченной 
площади опоры; прыжки на 
двух ногах, продвигаясь вперед. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Новогодняя елка с огоньками и 
шариками».  
Материалы. Альбомные листы; 
краски гуашь зеленая, желтая, 
розовая, голубая, белая; кисти, 
банки с водой, салфетки. 

Учить детей передавать в 
рисунке образ нарядной елочки; 
рисовать елочку крупно, во весь 
лист; украшать ее, используя 
приемы примакива-ния, 
рисования круглых форм и линий. 
Развивать    эстетическое     
восприятие, образные 
представления. Познакомить с 
розовым и голубым цветами. 
Вызывать чувство радости от 
красивых рисунков. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть.  Игровое упражнение  
«Ловкие бельчата». Задание: 
пробежать между шнурами, 
затем пройти между кубиками 
(5—6 шнуров, расстояние между 
шнурами 1 м; 4—5 кубиков, 
расстояние между кубиками 0,5 
м). II часть. Игровое 
упражнение «По мостику». 
Ходьба по гимнастической 
доске, положенной на землю. На 
середине присесть, хлопнуть в 
ладоши, подняться и пройти 
дальше. III часть. Подвижная игра 
«Кот и мыши». 

Упражнять в ходьбе по 
гимнастической скамейке, в беге 
между предметами. 
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ЯНВАРЬ (2-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Рассматривание иллюстраций к 
сказке «Гуси-лебеди» и 
сюжетных картин (по выбору 
педагога). 

Продолжать объяснять детям, 
как много интересного можно 
узнать, если внимательно 
рассматривать рисунки в 
книгах. Формировать у детей 
умение рассматривать 
сюжетную картину, отвечать на 
вопросы воспитателя, делать 
простейшие выводы, 
высказывать предположения. 

Физическая культура I часть. Ходьба по периметру 
зала и врассыпную, бег 
врассыпную. II часть. 
Общеразвивающие упражнения 
с обручем. Основные виды 
движений: • прыжки на двух 
ногах между предметами 
(расстояние 50 см); • 
прокатывание мяча между 
предметами; • подвижная игра 
«Птица и птенчики». III часть. 
Ходьба в колонне по одному. 

Упражнять детей в ходьбе 
колонной по одному, беге 
врассыпную; в прыжках на двух 
ногах между предметами; в 
прокатывании мяча, развивая 
ловкость и глазомер. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Приключение в комнате». 
Материалы. «Живая картина» — 
«комната» (или фланелеграф) с 
плоскостными картинками: 
мебель, мольберт, котенок, 
корзина, клубочки, цветы на 
подоконнике, предметы — 
помощники в домашнем 
хозяйстве, фигурка мамы. 

Дать детям понятие о том, что 
одни предметы сделаны руками 
человека, а другие созданы 
природой. 

Аппликация «Красивая салфеточка». 
Материалы.   Два  образца  
салфеток, разные по цветовому 
решению. Белая бумага 
размером 15x15 см, бумажные 
кружки разной величины 
(диаметр 3 см и 2 см), хорошо 
сочетающиеся по цвету (по 2 
цвета на стол, разные сочетания 
на разные столы), кисти, клей, 
салфетки. 

Учить детей составлять узор на 
бумаге квадратной формы, 
располагая по углам и в 
середине листа большие кружки 
одного цвета, а в середине 
каждой стороны — маленькие 
кружки другого цвета. Разви-
вать композиционные умения, 
цветовое восприятие, 
эстетические чувства, твор-
ческие способности. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Два изготовленных из картона 
ручейка, разных по ширине; 
цветы с круглой и квадратной 
сердцевинами. 
Раздаточный материал. 
Однополосные карточки, блюдца 
и оладушки, вырезанные из 
картона (по 5 шт. для каждого 
ребенка), цветы с круглой и 

Учить сравнивать два предмета 
по ширине способами 
наложения и приложения, 
определять результаты сравне-
ния словами «широкий —
узкий», «шире—уже». 
Совершенствовать навыки 
сравнения двух равных групп 
предметов способом наложения; 
умение обозначать результаты 
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квадратной сердцевинами 
меньшего размера,  чем у 
воспитателя (по одному 
цветочку для каждого ребенка). 

сравнения словами «помногу», 
«поровну», «столько — сколько». 
Закреплять умение различать и 
называть круг и квадрат. 

Физическая культура Основные виды движений:  
• прыжки на двух ногах между 
предметами, расположенными 
на расстоянии 50 см друг от 
друга; 
 • прокатывание мяча между 
предметами (игровое упражнение 
«Зайки-прыгуны»); 
 • подвижная игра «Птица и 
птенчики». 

Упражнять детей в ходьбе 
колонной по одному, беге 
врассыпную; в прыжках на двух 
ногах между предметами; в 
прокатывании мяча, развивая 
ловкость и глазомер. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Украсим рукавичку-домик» 
(интегрированное занятие по 
мотивам театрализованного 
действия).  
Материалы. Вырезанные из 
бумаги педагогом рукавички, 
краски гуашь 4—5 цветов, кисти, 
банки с водой, салфетки. 

Учить создавать сказочный 
образ. Закреплять умение 
украшать предмет, ис-
пользовать в процессе 
рисования краски разных 
цветов; чисто промывать кисть 
и осушать ее о салфеточку, 
прежде чем взять другую краску. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игра «Пилоты». II 
часть. Игровое упражнение «Из 
обруча в обруч». Прыжки из 
обруча в обруч без остановки (6—
8 обручей лежат на земле вплотную 
друг к другу). III часть. Игра 
«Салки». 

Упражнять в прыжках из обруча 
в обруч без остановки. 

 

ЯНВАРЬ (3-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Звуковая культура речи: звуки 

м, мь. Дидактическое 
упражнение «Вставь словечко». 

Упражнять детей в четком 
произношении звуков м, мь в 
словах, фразовой речи; 
способствовать воспитанию 
интонационной 
выразительности речи. Про-
должать учить образовывать 
слова по аналогии. 

Физическая культура I часть. Ходьба и бег вокруг 
кубиков. II часть. 
Общеразвивающие упражнения 
с кубиком. Основные виды 
движений: • прокатывание мяча 
друг другу; • ползание на 
четвереньках с опорой на 
ладони и стопы; • подвижная 
игра «Найди свой цвет». III  
часть. Ходьба в колонне по 
одному. 

Упражнять в умении 
действовать по сигналу 
воспитателя в ходьбе вокруг 
предметов; развивать ловкость 
при катании мяча друг другу; 
повторить упражнение в 
ползании, развивая 
координацию движений. 
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ВТОРНИК 

Ознакомление с природой «В январе, в январе много снега 
во дворе...».  
Материалы.  Ведро,  морковка,  
метла для украшения снеговика, 
вылепленного из снега. Ведро 
для снега. 

Уточнять знания детей о зимних 
явлениях природы. Формировать 
эстетическое отношение к 
окружающей природе. 
Обогащать и активизировать 
словарный запас. 

Аппликация «Снеговик».  
Материалы. Бумага голубого 
или серого цвета размером 1/2 
альбомного листа, 2—3 
бумажных кружка разного 
диаметра, дополнительные 
детали (шапка, палка, нос и 
др.), кисти для клея, клей, 
салфетки, цветные карандаши. 

Закреплять знания детей о 
круглой форме, о различии 
предметов по величине. Учить 

составлять изображение из 
частей, правильно располагая 
их по величине. Упражнять в 
аккуратном наклеивании. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Игрушка заяц, письмо, круг 
(диаметр 10 см), треугольник 
(длина стороны 10 см), 2 «ле-
дяные» дорожки одинаковой 
длины, изготовленные из 
картона (ширина одной 30 см, 
другой — 15 см).Раздаточный   
материал.   Круги   (диаметр 5 
см), треугольники (длина сто-
роны 5 см); однополосные 
карточки с наклеенными на 
них домиками — квадратами и 
контурными изображениями 
крыш — треугольниками (на 
карточке по 5 домиков); на 
подносах — треугольники (по 5 
шт. для каждого ребенка), 
соответствующие по размеру 
контурным изображениям на 
карточках. 

Познакомить с треугольником: 
учить различать и называть 
фигуру. Совершенствовать 
умение сравнивать две равные 
группы предметов способом 
наложения, обозначать 

результаты сравнения словами 
«помногу», «поровну», 
«столько —сколько». Закреп-
лять навыки сравнения двух 
предметов по ширине, учить 
пользоваться словами 

«широкий—узкий», «шире—
уже», «одинаковые по ширине». 

Физическая культура Основные виды движений:  
• прокатывание мяча друг другу 
(«Прокати — поймай»); 
 • ползание на четвереньках с 
опорой на ладони и стопы;  
• подвижная игра «Найди свой 
цвет». 

Упражнять в умении 
действовать по сигналу в ходьбе 
вокруг предметов; развивать 
ловкость при катании мяча друг 
другу; повторить упражнение в 
ползании, развивая 

координацию движений. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование Рисование по замыслу. 
Материалы. Кисти, краски 
гуашь, вода, салфетки, 
альбомные листы, тониро-
ванные в разные цвета. 

Учить задумывать содержание 
рисунка, использовать усвоенные 
приемы рисования. Учить 
заполнять изображениями весь 
лист. Вызывать желание 
рассматривать рисунки, 
обсуждать их; радоваться кра-
сочным изображениям, их 
разнообразию. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 
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Музыка   

Физическая культура I часть.  Игровое упражнение 
«Выполни задание». Ходьба в 
колонне по одному,  по 
команде  педагога выполняя 
задания в ходьбе — руки в 
стороны, ходьба на носках, 
высоко поднимая колени, бег 
боком с поскоком, в чередо-
вании. II часть. Игровое 
упражнение «Точный прыжок». 
Прыжки на двух ногах из обруча 
в обруч в среднем темпе (4—5 
шт., расстояние между обручами 
35—40 см). III часть. Игра 
«Пастух и стадо». 

Упражнять в ходьбе с 
выполнением заданий, в 
прыжках на двух ногах из об-
руча в обруч. 

 

ЯНВАРЬ (4-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Звуковая культура речи: звуки п, 
пь. Дидактическая игра «Ярмарка». 

Упражнять в отчетливом и 
правильном произношении звуков 
п, пь. С помощью дидактической 
игры побуждать детей вступать в 
диалог, употреблять слова со 
звуками п, пь. 

Физическая культура I часть. Ходьба, бег в колонне по 
одному в обе стороны. II часть. 
Общеразвивающие упражнения. 
Основные виды движений: • 
ползание под дугу, не касаясь 
руками пола; • ходьба по доскам-
«тропинкам» (ширина 20 см), 
балансируя руками; • подвижная 
игра «Лохматый пес». III часть. 
Ходьба в колонне по одному. 

Повторить ходьбу с выполнением 
заданий. Упражнять в ползании под 
дугу, не касаясь руками пола; 
сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе по умень-
шенной площади опоры. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

Радио.  
Материалы. Микрофон; 
предметные картинки (яблоко, 
ботинок, стул, кастрюля, мяч, 
цветок, огурец, смородина, кот, 
шуба); алгоритм описания предмета; 
две карточки с условными 
символами: «рукотворный мир», 
человек и «природный мир» — 
дерево. 

Побуждать детей составлять 
рассказы о предмете с опорой на 
алгоритм (условные символы: 
материал, назначение, составные 
части, принадлежность к при-
родному или рукотворному миру), 
определять обобщающее слово для 
группы предметов. 

Лепка «Маленькие куколки гуляют на 
снежной поляне».  
Материалы. Пластилин или глина, 
палочки, доски (на каждого 
ребенка), подставка для 
коллективной композиции — 
небольшой картонный 
прямоугольник, покрытый ватой. 

Формировать у детей умение 
лепить предмет, состоящий из двух 
частей: столбика (шубка) и круглой 
формы (голова); раскатывать глину 
между ладонями прямыми и 
кругообразными движениями, 
соединять части предмета приемом 
прижимания. Развивать творческие 
способности. 

СРЕДА 
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Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный   материал.   
Грузовик, кубики (5 шт.), 
матрешки (5 шт.); круг (диаметр 
10 см), квадрат (длина стороны 
10 см), треугольник (длина 
стороны 10 см); лесенка. 
Раздаточный материал. 
Двухполосные карточки, 
разделенные на «окошки»: в 
верхних «окошках» изображены 
матрешки (5 шт.); на подносах — 
по 5 мячей, вырезанных из 
картона; круги, квадраты, 
треугольники (по одному для 
каждого ребенка). 

Учить сравнивать две равные 
группы предметов способом 
приложения, обозначать 
результаты сравнения словами 
«помногу», «поровну», «столько 
— сколько». Продолжать 
знакомить с треугольником, 
учить называть и сравнивать 
его с квадратом. 

Физическая культура Основные виды движений:  
• ползание под дугу, не касаясь 
руками пола;  
• ходьба по доскам-«тропинкам» 
(ширина 20 см), свободно балансируя 
руками;  
• подвижная игра «Лохматый пес». 

Повторить ходьбу с выполнением 
заданий. Упражнять в ползании под 
дугу, не касаясь руками пола; 
сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе по умень-
шенной площади опоры. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Украсим дымковскую уточку». 
Материалы. 2—3 дымковские 
игрушки.   Вырезанные   педагогом  
из   белой бумаги уточки (длина 
силуэта уточки 10—12 см), краски 
гуашь 2 цветов (разные сочетания 
красок на каждом столе), кисти, 
салфетки, банки с водой. 

Продолжать знакомить детей с 
дымковской игрушкой. Учить 
выделять элементы росписи, 
наносить их на вырезанную из 
бумаги уточку. Вызывать радость от 
получившегося результата; от 
яркости, красоты дымковской 
росписи. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игра «Самолеты». 
IIчасть. Игровое упражнение 
«Ловкие жучки». Ползание на 
четвереньках (от исходной 
линии) с опорой на ладони и 
колени в прямом направлении 
до кубика (дистанция 5—6 м). 
III часть. Игра «Орел и 
птенчики». 

Упражнять в ползании на 
четвереньках с опорой на 
ладони и колени. 

 

ФЕВРАЛЬ (1-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Чтение русской народной 
сказки «Лиса и заяц». 

Познакомить детей со сказкой 
«Лиса и заяц» (обр. В. Даля), 
помочь понять смысл 
произведения (мал удалец, да 
храбрец). 

Физическая культура I часть. Ходьба и бег по кругу, 
выложенному кольцами. II 
часть. Общеразвивающие 
упражнения с кольцом. 

Упражнять в ходьбе и беге 
вокруг предметов; развивать 
координацию движений при 
ходьбе переменным шагом; 
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Основные виды движений: • 
перешагивание попеременно 
правой и левой ногой через 
шнуры (расстояние между 
шнурами 30 см); • прыжки из 
обруча в обруч без паузы; • 
подвижная игра «Найди свой 
цвет». III часть. Игра малой 
подвижности по выбору детей. 

повторить прыжки с 
продвижением вперед. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Как мы с Фунтиком возили 
песок».  
Материалы.    Игрушечные    
машины, кукла Фунтик, 
картинка с шофером и машиной, 

фотографии отцов и дедушек ре-
бят. 

Дать детям представление о том, 
что папа проявляет заботу о 
своей семье; папа умеет 
управлять машиной, перевозить 
грузы и людей — он шофер в 

своем доме. Формировать 
уважение к папе. 

Лепка «Воробушки и кот» (по 
мотивам подвижной игры). 
Материалы. Игрушечные кот и 
воробушек. Глина (пластилин), 
доски, палочки для 
дорисовывания деталей. 

Продолжать формировать 
умение отражать в лепке образы 
подвижной игры. Развивать 
воображение и творчество. 
Закреплять полученные ранее 
навыки и умения в процессе 
создания образов игры в лепке и 
при восприятии общего ре-
зультата. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Фланеле-граф, круг, квадрат, 
треугольник, елка.  
Раздаточный материал. 
Двухполосные карточки; елочки 
и зайчики, вырезанные из 
картона (по 5 шт. для каждого 
ребенка);  плоскостные  
изображения  елочек (высота 
15—20 см); геометрические фигу-
ры (круги, квадраты, 
треугольники) двух размеров и 
двух цветов. 

Продолжать учить сравнивать 
две равные группы предметов 
способом приложения, 
обозначать результаты срав-
нения словами «помногу», 
«поровну», «столько — сколько». 
Совершенствовать умение 
различать и называть знакомые 
геометрические фигуры (круг, 
квадрат, треугольник). 
Упражнять в определении 
пространственных направлений 
от себя и обозначать их словами 
«вверху — внизу». 

Физическая культура Основные виды движений:  
• упражнение в сохранении 
равновесия «Перешагни — не 
наступи» (перешагивание 
попеременно правой и левой 
ногой через шнуры (расстояние 
между шнурами 30 см);  
• прыжки из обруча в обруч без 
паузы (игровое упражнение «С 
пенька на пенек»);  
• подвижная игра «Найди свой 
цвет». 

Упражнять в ходьбе и беге 
вокруг предметов; развивать 
координацию движений при 
ходьбе переменным шагом; 
повторить прыжки с 
продвижением вперед. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Мы слепили на прогулке 
снеговиков».  
Материалы.     Тонированная     

Вызывать желание создавать в 
рисунке образы забавных 
снеговиков. Упражнять в 
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бумага (бледно-голубая, серая); 
краски гуашь, банки с водой, 
кисти, салфетки, фломастеры. 

рисовании предметов круглой 
формы. Закреплять умение 
передавать в рисунке строение 
предмета, состоящего из 
нескольких частей; навык 
закрашивания круглой формы 
слитными линиями сверху вниз 
или слева направо всем ворсом 
кисти. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игра «Зайка беленький 
сидит». II часть. Игровые 
упражнения с мячом. Броски 
мяча вверх и ловля его двумя 
руками. III часть. Игра «Догони 
свою пару». 

Упражнять в бросании мяча 
вверх и ловле его двумя руками. 

 

ФЕВРАЛЬ (2-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Звуковая культура речи: звуки б, бь. Упражнять детей в правильном 
произношении звуков б, бь (в 
звукосочетаниях, словах, фразах). 

Физическая культура I часть. Ходьба в колонне по 
одному, бег, высоко поднимая 
колени, обычный бег. II часть. 
Общеразвивающие упражнения с 
малым обручем. Основные виды 
движений: • прыжки на 
полусогнутых ногах («Веселые 
воробышки»); • прокатывание 
мяча между набивными мячами, 
подталкивая его двумя руками; • 
подвижная игра «Воробышки в 
гнездышках». III часть. Игра 
«Найдем воробышка». 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 
выполнением заданий; в прыжках с 
высоты и мягком приземлении на 
полусогнутые ноги; развивать 
ловкость и глазомер в заданиях с 
мячом. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Кто в домике живет?». 
Материалы. Домик, кукла 
Катя. 

Учить детей запоминать имена 
товарищей, обращать внимание на 
черты их характера, особенности 
поведения. 

Аппликация «Узор на круге».  
Материалы. Бумажный круг 
диаметром 12 см, 4 бумажных 
кружка диаметром 2,5 см и 4 кружка 
диаметром 1,5 см, кисти для клея, 
клей, салфетки. 

Учить детей располагать узор по 
краю круга, правильно чередуя 
фигуры по величине; составлять 
узор в определенной 
последовательности: вверху, внизу, 
справа, слева — большие круги, а 
между ними — маленькие. 
Закреплять умение намазывать 
клеем всю форму. Развивать 
чувство ритма. Воспитывать 
самостоятельность. 

СРЕДА 
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Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Две елочки, контрастные по 
высоте; картонный заборчик на 
подставке, воробьи (по ко-
личеству детей). 

Познакомить с приемами 
сравнения двух предметов по 

высоте, учить понимать слова 
«высокий—низкий», «выше—
ниже». 

Физическая культура Основные виды движений:  
• прыжки   на   полусогнутых   
ногах (игровое  упражнение  
«Веселые  воробышки»);  
• прокатывание мяча между 
набивными мячами, подталкивая его 
двумя руками;  
• подвижная игра «Воробышки в 
гнездышках». 

Упражнять детей в ходьбе и беге с 
выполнением заданий; в прыжках с 
высоты и мягком приземлении на 
полусогнутые ноги; развивать 
ловкость и глазомер в заданиях с 
мячом. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Светит солнышко».  
Материалы.     Тонированная     
бумага (бледно-голубая,  серая),  
краски  гуашь желтая, белая, 
красная, коричневая; кисти, банки 
с водой, салфетки. 

Учить передавать в рисунке образ 
солнышка, сочетать округлую 
форму с прямыми и изогнутыми 
линиями. Закреплять умение 
отжимать лишнюю краску о край 
розетки (баночки). Учить допол-
нять рисунок изображениями, 
соответствующими теме. Развивать 
самостоятельность, творчество. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игра «Найди свой цвет». 
II часть. Игровое упражнение 
«Пройди—не сбей».  Ходьба 
по гимнастической скамейке, 
перешагивая через кубики 
(расстояние между кубиками два 
шага ребенка), руки на поясе. III 
часть. Игровое упражнение 
«Силачи». Ползание на животе 
по гимнастической скамейке, 
подтягиваясь энергичным 
движением рук хватом с боков 
скамейки. 

Упражнять в ходьбе по 
гимнастической скамейке, 

перешагивая через предметы, в 
ползании на животе по гимна-
стической скамейке. 

 

ФЕВРАЛЬ (3-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Заучивание стихотворения В. 
Берестова «Петушки 
распетушились». 

Помочь детям запомнить 
стихотворение В. Берестова 

«Петушки распетушились», 
учить выразительно читать 
стихотворение. 

Физическая культура I часть. Ходьба в колонне по 
одному, перешагивая через шнуры. 
Бег врассыпную. II часть. 

Общеразвивающие упражнения с 
мячом. Основные виды движений: • 
бросание мяча через шнур двумя 

Упражнять детей в ходьбе 
переменным шагом, развивая 
координацию движений; разучить 
бросание мяча через шнур, 
развивая ловкость и глазомер; по-
вторить ползание под шнур, не 
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руками, подлезание под шнур в 
группировке, не касаясь руками 
пола; • подвижная игра 
«Воробышки и кот». III часть. 

Ходьба в колонне по одному с 
мячом в руках. 

касаясь руками пола. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с природой «У меня живет котенок». 
Материалы.       Настоящее       
животное — котенок, вода, молоко, 
рыба, конфета. 

Продолжать знакомить детей с до-
машними животными. 
Формировать умение правильно 
обращаться с животными. 
Развивать желание наблюдать за 
котенком. Учить делиться 
полученными впечатлениями. 

Аппликация «Цветы в подарок маме, бабушке». 
Материалы. Бумажные кружки 

разных цветов и оттенков 
(диаметр 2—3 см), палочка-
стебелек и полоски-листочки 
зеленого цвета, 1/2 альбомного 
листа любого мягкого тона, 
кисти для клея, клей. 

Учить детей составлять 
изображение из деталей. 
Воспитывать стремление 
сделать красивую вещь 
(подарок). Развивать 
эстетическое восприятие, 
формировать образные 
представления. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 

математических представлений 

Демонстрационный материал. Две 
контрастные по высоте матрешки 
(плоскостные изображения). 
Раздаточный материал.  
Контрастные по высоте пирамидки 
(плоскостные изображения; по 2 
шт. для каждого ребенка), 
однополосные карточки, на 
подносах — квадраты и 
треугольники (по 5 шт. для 
каждого ребенка), гаражи, 
выстроенные из строительного 
материала, машины. 

Продолжать учить сравнивать два 

предмета по высоте способами 
наложения и приложения, 
обозначать результаты сравнения 
словами «высокий —низкий», 
«выше —ниже». Продолжать 
совершенствовать навыки 

сравнения двух равных групп 
предметов способами наложения и 
приложения, обозначать результаты 
сравнения словами «поровну», 
«столько—сколько». 

Физическая культура Основные виды движений: 
 • бросание мяча через шнур 
двумя руками, подлезание под 
шнур в группировке, не касаясь 
руками пола; 
 • подвижная игра «Воробышки 
и кот». 

Упражнять в ходьбе 
переменным шагом, развивая 
координацию движений; 
разучить бросание мяча через 
шнур; повторить ползание под 
шнур, не касаясь руками пола. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Самолеты  летят».  
Материалы. Листы бумаги светло-
голубого тона, краски гуашь 
светло-серого цвета, кисти, банки с 
водой, салфетки. 

Закреплять умение рисовать 
предметы, состоящие из 
нескольких частей; проводить 
прямые линии в разных на-
правлениях. Учить передавать в 
рисунке образ предмета. Развивать 
эстетическое восприятие. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игровое упражнение 
«Бег с прыжками». Бег с 

Упражнять в беге с 

перепрыгиванием через шнуры. 
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перепрыгиванием через лежащие 
на земле шнуры: два шага, на 
третий перепрыгнуть через шнур 
(6—8 коротких шнуров, расстояние 
между шнурами три шага ребенка). 
II часть. Игра «Зайцы и волк». III 
часть. Игра «Найди свой цвет». 

 

ФЕВРАЛЬ (4-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Беседа на тему «Что такое 
хорошо и что такое плохо». 

Беседуя с детьми о плохом и 
хорошем, совершенствовать их 
диалогическую речь (умение 
вступать в разговор; высказывать 
суждение так, чтобы оно было 
понятно окружающим; 
грамматически правильно 
отражать в речи свои 
впечатления). 

Физическая культура I часть. Построение в шеренгу, 
перестроение в колонну по одному; 
ходьба в колонне по одному; по 
сигналу переход на ходьбу 
врассыпную, затем бег. II часть. 
Общеразвивающие упражнения. 
Основные виды движений: • 
лазанье под дугу, не касаясь 
руками пола; • упражнение в 
сохранении равновесия (ходьба по 
доске); • подвижная игра 
«Лягушки». III часть. Игра 
«Найдем лягушонка». 

Упражнять в ходьбе и беге 
врассыпную; упражнять в умении 
группироваться в лазанье под дугу; 
повторить упражнение в 
равновесии. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Вот так мама, золотая прямо!». 
Материалы. Кукла Катя, вязаные 
шапочка и шарфик, кукла в новом 
платье, коврик,   
отремонтированная  кукольная 
коляска или игрушечная машина. 

Продолжать знакомить детей с 
трудом мам и бабушек, показать их 
деловые качества; формировать 
уважение к маме и бабушке, 

желание рассказывать о них. 

Лепка «Большие и маленькие птицы 
на кормушке». 
 Материалы. Игрушечные 
птицы (разные, большие и 
маленькие), иллюстрации с 
изображением птиц. Глина 
(пластилин), доски, палочки для 
изображения деталей (на 
каждого ребенка), подставка-
кормушка. 

Продолжать формировать у 
детей желание передавать в 
лепке образы птиц, правильно 
передавая форму тела, головы, 
хвоста. Закреплять приемы 
лепки. Развивать умение 
рассказывать о том, что 
слепили. Воспитывать 
творчество, инициативу, 
самостоятельность. Развивать 
воображение. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Картинка с изображением 5 
снеговиков без носиков-
морковок, 5 морковок, 2 

Учить сравнивать две неравные 
группы предметов способом 
наложения, обозначать 
результаты сравнения словами 
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мешочка одинакового цвета. 
Раздаточный материал. 
Однополосные карточки;   
варежки,   украшенные   сне-
жинками (по 4 шт. для каждого 
ребенка); варежки без снежинок 
(по одной для каждого ребенка); 
пирамидки, разные по высоте 
(по 2 шт. для каждого ребенка). 

«больше — меньше», «столько — 
сколько». Совершенствовать 
умение сравнивать два 
контрастных по высоте предмета 
знакомыми способами, 
обозначать результаты 
сравнения словами «высокий — 
низкий», «выше — ниже». 

Физическая культура Основные виды движений: 
 • лазанье под дугу;  
• упражнение в сохранении 
равновесия (ходьба по доске);  
• подвижная игра «Лягушки». 

Упражнять в ходьбе и беге 
врассыпную; упражнять в 
умении группироваться в 
лазанье под дугу; повторить 
упражнение в равновесии. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Деревья в снегу» (вариант 
«Зимний лес» — коллективная 
работа).  
Материалы. Альбомные листы, 

краски гуашь, банки с водой, кисти, 
салфетки. 

Учить детей передавать в рисунке 
картину зимы. Упражнять в 
рисовании деревьев. Учить 
располагать на листе несколько 
деревьев. Закреплять умение 
промывать кисть. Развивать 
эстетическое восприятие. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игра «Пилоты». II часть. 
Игровое упражнение «Пушинки». 
Прыжки с гимнастической 
скамейки (высота 25—30 см), 
вынося руки вперед и 
приземляясь на полусогнутые 
ноги. III часть. Игровое 
упражнение «Прокати—
поймай».    Прокатывание    
мяча друг другу из исходного 
положения — сидя на полу, ноги 
врозь. Дистанция между детьми 
2 м. 

Упражнять в прыжках, 
прокатывании мяча. 

 

МАРТ (1-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Чтение  стихотворения  И.   
Косякова «Все она». 
Дидактическое упражнение 
«Очень мамочку люблю, потому 
что...». 

Познакомить детей со 
стихотворением И. Косякова «Все 
она». Совершенствовать 
диалогическую речь. 

Физическая культура I часть. Ходьба по кругу, бег по 
кругу в умеренном темпе. II часть. 

Общеразвивающие упражнения с 
кубиком. Основные виды 
движений: • ходьба по доске 
боком приставным шагом 
(«Ровным шажком»); • прыжки 
между предметами змейкой, 
продвигаясь вперед на двух ногах 
(«Змейка»); • подвижная игра 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 
кругу; в сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе по 
ограниченной площади опоры; 
повторить прыжки между 
предметами. 
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«Кролики». III часть. Ходьба в 
колонне по одному. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Золотая мама» . 
Материалы. Кукла Катя, одежда 

для куклы (белая сорочка, чулочки, 
красное в горошек платье, туфли). 

Знакомить детей со свойствами 
ткани, со структурой ее 

поверхности. 

Лепка «Неваляшка». 
 Материалы. Игрушка неваляшка. 
Глина, доски, палочки для 
обозначения деталей. 

Учить детей лепить предмет, 
состоящий из нескольких частей 
одинаковой формы, но разной 
величины, плотно прижимая части 
друг к другу. Вызывать стремление 
украшать предмет мелкими 
деталями (помпон на шапочке, 
пуговицы на платье). Уточнить 
представления детей о величине 
предметов. Закреплять умение 
лепить аккуратно. Развивать 
творчество. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный   материал.    

Фла-нелеграф; контурные 
изображения котят и корзинок 
(по 5 шт.); геометрические 

фигуры разной величины и 
разного цвета (круг, квадрат, 
треугольник), поднос. 
Раздаточный материал. 

Двухполосные карточки; мишки 
и конфеты, вырезанные из 

картона (по 5 шт. для каждого 
ребенка); геометрические 
фигуры разной величины и 
разного цвета (круги, квадраты, 
треугольники; по одной для 
каждого ребенка). 

Продолжать учить сравнивать 
две неравные группы предметов 
способами наложения и 
приложения, обозначать 
результаты сравнения словами 
«больше —меньше», «столько — 
сколько», «поровну». 
Совершенствовать умение 
различать и называть круг, 
квадрат, треугольник. 

Физическая культура Основные виды движений: 
 • ходьба по доске боком 
приставным шагом;  
• прыжки между предметами 
змейкой, продвигаясь вперед на 
двух ногах («Змейка»);  
• подвижная игра «Кролики». 

Упражнять детей в ходьбе и беге по 
кругу; в сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе по 
ограниченной площади опоры; 
повторить прыжки между 

предметами. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Красивые флажки на ниточке» 
(вариант «Лопаточки для кукол»). 
Материалы.     Флажки    на    

ниточке (разноцветные).    Цветные    
карандаши (фломастеры), полоска 
бумаги размером 10x20 см с 
проведенной воспитателем 
линией-ниточкой. 

Учить детей рисовать предметы 
прямоугольной формы 
отдельными вертикальными и 
горизонтальными линиями. 
Познакомить с прямоугольной 
формой. Продолжать отрабатывать 
приемы рисования и закрашивания 
рисунков цветными карандашами. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игровое упражнение Упражнять в беге между 
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«Ловкие ребята». Ходьба в 
колонне по одному. По сигналу 
бег врассыпную между предмета-
ми (кубики, набивные мячи); 
переход на ходьбу, в 
чередовании. II часть. Игровое 
упражнение «Лягушки». 
Прыжки на двух ногах, 
продвигаясь вперед по кругу. III 
часть. Игра «Орел и птенчики». 

предметами, прыжках на двух 
ногах. 

 

МАРТ (2-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Звуковая культура речи: звуки т, 

п, к. 

Закреплять произношение звука 
т в словах и фразовой речи; 
учить отчетливо произносить 
звукоподражания со звуками т, 
п, к; упражнять в произнесении 
звукоподражаний с разной 
скоростью и громкостью. 

Физическая культура I часть. Ходьба в колонне по 
одному; ходьба и бег 
врассыпную. II часть. 
Общеразвиваюшие упражнения. 
Основные виды движений: • 
прыжки в длину с места 
(«Через канавку»); • катание 
мячей друг другу («Точно в 
руки»); • подвижная игра 
«Найди свой цвет». III часть. 
Ходьба в колонне по одному. 

Упражнять в ходьбе и беге 
врассыпную; разучить прыжки в 
длину с места; развивать 
ловкость при прокатывании 
мяча. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Смешной рисунок». 
Материалы.   Чистые   листы   
бумаги, краски, карандаши, 
кисти. 

Знакомить детей со свойствами 
бумаги, со структурой ее 
поверхности. 

Аппликация «Флажки».  
Материалы. Бумага размером 
1/2 альбомного листа, 
бумажные прямоугольники 
размером 3x4 см, полоски 
бумаги размером 1x8 см, 
дополнительные листы бумаги и 
детали флажков, кисти для клея, 
клей, салфетки. 

Закреплять умение детей 
создавать в аппликации 
изображение предмета 
прямоугольной формы, 
состоящего из двух частей; 
правильно располагать предмет 
на листе бумаги, различать и 
правильно называть цвета; 
аккуратно пользоваться клеем, 
намазывать им всю форму. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Высокие красные и низкие синие 
ворота, стульчики (на один 
больше количества детей). 
Раздаточный   материал.   
Полоски-дорожки зеленого и 
желтого цветов разной длины, 
машины (по 2 шт. для каждого 

Совершенствовать умение 
сравнивать две равные и 
неравные группы предметов, 
пользоваться выражениями «по-
ровну», «столько —сколько», 
«больше — меньше». Закреплять 
способы сравнения двух 
предметов по длине и высоте, 
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ребенка). обозначать результаты 
сравнения соответствующими 
словами. 

Физическая культура Основные виды движений:  
• прыжки в длину с места;  
• катание мячей друг другу 
(игровое упражнение «Точно в 
руки»); 
 • подвижная игра «Найди свой 
цвет». 

Упражнять в ходьбе и беге 
врассыпную; разучить прыжки в 
длину с места; развивать 
ловкость при прокатывании 
мяча. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Нарисуйте, кто что хочет, 
красивое».  
Материалы. Бумага формата 
А4, цветные   карандаши,   
фломастеры,   краски гуашь 
(цвета на выбор детей), кисти, 
баночки с водой, салфетки. 

Развивать эстетическое 
восприятие. Учить видеть и 
выделять красивые предметы, 
явления. Закреплять умение 
детей рисовать разными 
материалами, выбирая их по 
своему желанию. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игровое упражнение 
«Слушай сигнал». Ходьба в 
колонне по одному с 
выполнением заданий; бег 
врассыпную. II часть. Игровое 
упражнение «Парами по 
мостику». Ходьба по двум 
лежащим на земле параллельно 
друг другу доскам парами, 
держась за руки. III часть. Игра 
«Догони свою пару». 

Упражнять в ходьбе с 
выполнением заданий, 

равновесии. 

 

МАРТ (3-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Чтение    русской    народной    
сказки «У страха глаза велики». 

Напомнить детям известные им 
русские народные сказки и 
познакомить со сказкой «У 
страха глаза велики» (обр. М. 
Серовой). Помочь правильно 
воспроизвести начало и конец 
сказки. 

Физическая культура I часть. Ходьба в колонне по 
одному. Ходьба, высоко поднимая 
колени. Бег в колонне по одному, 
помахивая руками. II часть. 
Общеразвивающие упражнения с 
мячом. Основные виды движений: • 
бросание мяча о пол и ловля его 
двумя руками (игровое упражнение 
«Брось — поймай»); • ползание   на   
повышенной   опоре (скамейке) 
(игровое упражнение «Мура-
вьишки»); • подвижная игра 

Развивать умение действовать по 
сигналу воспитателя. Упражнять в 
бросании мяча о пол и ловле его 
двумя руками, в ползании на 
повышенной опоре. 
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«Зайка серый умывается». III 
часть. Игра «Найдем зайку?». 

ВТОРНИК 

Ознакомление с природой «Уход за комнатным растением». 
Материалы. Два комнатных 

растения (цветущая кливия и 
кливия, которая в данный момент 
не цветет), леечка с длинным 
носиком, тряпочки для протирания 
листьев (на каждого ребенка), тазик 
с водой. Игрушка Незнайка. 

Расширять представления детей о 
комнатных растениях (о кливии). 

Закреплять умение поливать 
растения из лейки. Учить протирать 
листья влажной тряпочкой. 
Поддерживать интерес к комнатным 
растениям и желание ухаживать за 
ними. 

Лепка «Угощение для кукол, мишек, 
зайчиков».  
Материалы. Глина (пластилин, 
пластическая масса), доски, 
палочки для украшения 
изделий, бумажные тарелочки 
для раскладывания угощений. 

Развивать умение детей 
выбирать из названных 
предметов содержание своей 
лепки. Воспитывать 
самостоятельность. Закреплять 
приемы лепки. Формировать 
желание лепить что-то нужное 
для игры. Развивать 
воображение. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Фланеле-граф, 5 птичек, 5 
зернышек, картинка с 
изображением играющего 
ребенка, картинка с 
изображением спящего ребенка. 
Раздаточный материал. 
Однополосные карточки; 
картинки с изображением скво-
речников без окошек (по 5 шт. 
для каждого ребенка); кружочки 
(на один меньше, чем 
скворечников). 

Упражнять в сравнении двух 
групп предметов способами 
наложения и приложения и 
пользоваться словами «столько 
— сколько», «больше — 
меньше». Закреплять умение 
различать и называть части 
суток: день, ночь. 

Физическая культура Основные виды движений:  
• бросание мяча о пол и ловля 
его двумя руками (игровое 
упражнение «Брось — поймай»); 
• ползание   на   повышенной   
опоре (скамейке) (игровое 
упражнение «Муравьишки»); 
 • подвижная игра «Зайка серый 
умывается». 

Развивать умение действовать по 
сигналу воспитателя. Упражнять в 
бросании мяча о пол и ловле его 
двумя руками, в ползании на 
повышенной опоре. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Книжки-малышки».  

Материалы. Альбомные листы, 
фломастеры (карандаши). 

Учить формообразующим 
движениям рисования 
четырехугольных форм 
непрерывным движением руки 
слева направо, сверху вниз и т. д. 
(начинать движение можно с 
любой стороны). Уточнить прием 
закрашивания движением руки 
сверху вниз или слева направо. 
Развивать воображение. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   
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Физическая культура I часть. Игровое упражнение 
«Смело шагай, смотри не 
зевай». Ходьба переменным 
шагом правой и левой ногой 
(руки на поясе) с 
перешагиванием брусков (8—10 
шт., высота бруска 10 см, рас-
стояние между кубиками два 
шага ребенка.II часть. Игровое 
упражнение «Медвежата». 
Передвижение вперед на 
ладонях и ступнях—«как 
медвежата». Дистанция не более 
5 м. Ш часть. Игра «По 
ровненькой дорожке». 

Упражнять в ходьбе с 
перешагиванием через 
предметы, в передвижении 
вперед на ладонях и ступнях. 

 

МАРТ (4-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Рассматривание сюжетных 
картин (по выбору педагога). 
Дидактическое упражнение на 
звукопроизношение (дидакти-
ческая игра «Что изменилось»). 

Продолжать учить 
рассматривать сюжетную 
картину, помогая определить 
ее тему и конкретизировать 
действия и взаимоотношения 
персонажей. Отрабатывать 
правильное и отчетливое про-
изношение 
звукоподражательных слов 
(учить характеризовать 
местоположение предметов). 

Физическая культура I часть. Ходьба и бег между 
предметами (кубики, кегли или 
набивные мячи), поставленными 
по двум сторонам зала (между 
кубиками расстояние 0,5 м). II 
часть. Общеразвивающие 
упражнения. Основные виды 
движений: • ползание на 
четвереньках с опорой на ладони и 
стопы; • ходьба по 
гимнастической скамейке (высота 
25 см), свободно балансируя 
руками; • подвижная игра 
«Автомобили». III часть. Ходьба в 
колонне по одному. 

Развивать координацию движений 
в ходьбе и беге между предметами; 
повторить упражнения в ползании; 
упражнять в сохранении 
устойчивого равновесия при 
ходьбе на повышенной опоре. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Одежда».  
Материалы.      Посылочный     
ящик, предметы кукольной 
одежды (рубашка,  платье, шуба, 
юбка, кофта,  брюки), муляжи 
овощей (морковь, помидор, 
огурец, репа), поднос, коробочка, 
предметные картинки (мебель, 
одежда, транспорт). 

Упражнять детей в умении 
определять и различать одежду, 
выделять основные признаки 
предметов одежды (цвет, форма, 
строение, величина); группировать 
предметы по признакам. 

Аппликация «Салфетка».  
Материалы. Образец салфетки. 

Учить составлять узор из 
кружков и квадратиков на 
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Бумажные квадраты 12x12 см; 
бумажные кружки (диаметр 2 см) 
и квадратики со стороной 2 см 
одного цвета (на каждый стол 
свой цвет), клей, кисти для клея, 
салфетки. 

салфетке квадратной формы, 
располагая кружки в углах 
квадрата и посередине, а 
квадратики — между ними. 
Развивать чувство ритма. 
Закреплять умение наклеивать 
детали аккуратно. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Фланеле-граф; картинки с 
изображением бычка, мышки, 
лягушки, зайца, вороны, поро-
сят; 3—4 елочки; барабан, 
металлофон, дудочка; 2 дорожки 
разной длины, 2 домика, 2 двери 
разной ширины, дощечки разной 
высоты; домики с 
нарисованными на них 
геометрическими фигурами: 
кругом, квадратом, 
треугольником; аудиозапись пе-
сенки трех поросят. 
Раздаточный материал. 
Геометрические фигуры: круг, 
квадрат, треугольник (по одной 
фигуре для каждого ребенка), 
полоски разной ширины (двери 
домиков). 

Закреплять способы сравнения 
двух предметов по длине и 
ширине, обозначать результаты 
сравнения соответствующими 
словами. Формировать умение 
различать количество звуков на 
слух (много и один). Упражнять 
в различении и назывании 
геометрических фигур: круга, 
квадрата, треугольника. 

Физическая культура Основные виды движений: 
 • ползание на четвереньках с 
опорой на ладони и стопы в 
прямом направлении;  
• ходьба по гимнастической 
скамейке (высота 25 см), 
свободно балансируя руками;  
• подвижная игра «Автомобили». 

Развивать координацию 
движений в ходьбе и беге между 
предметами; повторить 
упражнения в ползании; 
упражнять в сохранении 
устойчивого равновесия при 
ходьбе на повышенной опоре. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Нарисуй     что-то     
прямоугольной формы». 
Материалы. Альбомные листы, 
цветные карандаши. 

Учить самостоятельно задумывать 
содержание рисунка, применять 
полученные навыки изображения 
разных предметов прямоугольной 
формы. Учить отбирать для 
рисунка карандаши нужных 
цветов. Упражнять в рисовании и 
закрашивании предметов 
прямоугольной формы. Развивать 
чувство цвета, воображение. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игровое упражнение 
«Ровный круг». Ходьба по кругу, 
сохраняя его форму и дистанцию 
друг от друга. По сигналу 
поворот и продолжение ходьбы. 
II часть. Игровое упражнение 
«Через ручеек». Прыжки через 

Упражнять в ходьбе по кругу, 
прыжках через шнур на двух 
ногах. 
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шнур на двух ногах, вынося руки 
вперед и приземляясь на 
полусогнутые ноги на всю стопу. 
III часть. Игра «Пастух и стадо». 

 

АПРЕЛЬ (1-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Чтение   стихотворения   А.   
Плещеева «Весна». 
Дидактическое упражнение 
«Когда это бывает?». 

Познакомить детей со 
стихотворением А. Плещеева 
«Весна». Учить называть 
признаки времен года. 

Физическая культура I часть. Ходьба вокруг кубиков, бег. 
II часть. Общеразвивающие 
упражнения на скамейке с 
кубиком. Основные виды 
движений: • ходьба боком, 
приставным шагом, по 
гимнастической скамейке; • 
прыжки на двух ногах через 
шнуры («Через канавку»); • 
подвижная игра «Тишина». III 
часть. Игра «Найдем лягушонка». 

Повторить ходьбу и бег вокруг 
предметов, прыжки через шнуры. 
Упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе на 
повышенной опоре. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Тарелочка из глины».  
Материалы. Сухая глина, емкость 
для замешивания, песок, глиняная 

посуда. 

Знакомить детей со свойствами 
глины, со структурой ее 
поверхности. 

Лепка «Зайчик (кролик)» (вариант 
«Наш игрушечный зоопарк» — 
коллективная работа). 
Материалы. Кусок глины в 
виде толстой палочки, доски. 

Развивать интерес к лепке 
предметов, состоящих из 
нескольких частей. Учить 
делить комок глины на нужное 
количество частей; при лепке 
туловища и головы 
пользоваться приемом раска-
тывания глины 
кругообразными движениями 
между ладонями, при лепке 
ушей — приемами 
раскатывания палочек и 
сплющивания. Закреплять 
умение прочно соединять 
части, прижимая их друг к 
другу. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Фланеле-граф, 2 куклы, бусы, 
состоящие из 3 бусинок одного 
цвета и величины, дудочка, 
квадрат синего цвета, квадрат 
красного цвета. 
Раздаточный материал. 
Вырезанные из картона круги-
бусинки (по 3 шт. для каждого 
ребенка), двухполосные 
карточки, треугольники (по 4 

Учить воспроизводить 
заданное количество предметов 
и звуков по образцу (без счета и 
называния числа). Совер-
шенствовать умение различать 
и называть знакомые 
геометрические фигуры: круг, 
квадрат, треугольник. 
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шт. для каждого ребенка), 
квадраты (по 4 шт. для каждого 
ребенка), разноцветные 
треугольники и квадраты. 

Физическая культура Основные виды движений:  
• ходьба боком, приставным 
шагом, по гимнастической 
скамейке (высота 25 см);  
• прыжки на двух ногах через 
шнуры («Через канавку»); 
 • подвижная игра «Тишина». 

Повторить ходьбу и бег вокруг 
предметов, прыжки через 
шнуры. Упражнять в 
сохранении равновесия при 
ходьбе на повышенной опоре. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Разноцветные    платочки    
сушатся» («Кубики стоят на 
столе»). Материалы.   Белая  
бумага  размером 1/2 альбомного 
листа (разрезанного по 
горизонтали), цветные карандаши. 

Упражнять детей в рисовании 
знакомых предметов квадратной 
формы неотрывным движением. 
Закреплять умение аккуратно 
закрашивать изображения в одном 
направлении — сверху вниз, не 
заходя за контур; располагать 
изображения по всему листу 
бумаги. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая 

культура 

I часть.  Игровое упражнение 
«Быстро возьми». По кругу 
разложены кубики по количеству 
играющих. Ходьба по кругу, бег 
по кругу, ходьба, по сигналу взять 
кубик. II часть. Игровое 
упражнение «Пройди по канату». 
Ходьба по лежащему на земле 
канату боком, приставным шагом — 
пятки на канате, носки на полу, 
руки на поясе. Длина каната 2—2,5 
м. III часть. Игра «Пастух и стадо». 

Упражнять в ходьбе и беге с 
выполнением заданий, в ходьбе по 
лежащему на земле канату боком 
приставным шагом. 

 

АПРЕЛЬ (2-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Звуковая культура речи: звук ф. Формировать у детей умение 
отчетливо и правильно 
произносить изолированный 

звук ф и звукоподражательные 
слова с этим звуком. 

Физическая культура I часть. Ходьба в колонне по 
одному. Бег врассыпную. II часть. 
Общеразвивающие упражнения с 
косичкой (шнуром). Основные 
виды движений: • прыжки из круга 
в круг с приземлением на 
полусогнутые ноги; • 
прокатывание мячей (упражнение 
«Точный пас»); • подвижная игра 
«По ровненькой дорожке». III 

Упражнять в ходьбе и беге, с 
выполнением заданий; в 
приземлении на полусогнутые 
ноги в прыжках; развивать ловкость 
в упражнениях с мячом. 
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часть. Ходьба в колонне по одному. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Мебель».  
Материалы. Посылочный ящик, 
предметы кукольной мебели (стул, 
стол, кровать, диван, шкаф); 
кукольная комната, кукла Катя в 
кроватке; муляжи овощей (огурец, 
морковь, репа) и фруктов (яблоко, 
груша, банан), 2 подноса. 

Формирование умения определять 
и различать мебель, виды мебели, 
выделять основные признаки 
предметов мебели (цвет, форма, 
величина, строение, функции и 
т.д.); группировать предметы по 
признакам. 

Аппликация «Скворечник».  

Материалы. Скворечник 
(сделанный педагогом из 
бумаги). Альбомные листы; 
краски гуашь зеленая, желтая, 
коричневая; кисти, банки с 
водой, салфетки. 

Учить детей изображать в 

аппликации предметы, 
состоящие из нескольких ча-
стей; определять форму частей 
(прямоугольная, круглая, 
треугольная). Уточнить знание 
цветов. Развивать цветовое 

восприятие. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 
Флане-леграф, большой и 
маленький клоуны, игрушечная 
собачка, кружочки (4 шт.), 
погремушка.  
Раздаточный материал. 
Однополосные карточки, 
кружочки (по 4 шт. для каждого 
ребенка), карточки с 
изображением игрушек,   
музыкальных  инструментов, 
предметов одежды разного 
размера. 

Закреплять умение детей 
воспроизводить заданное 
количество предметов и 
звуков по образцу (без счета и 
называния числа). Упражнять в 
умении сравнивать два 
предмета по величине, 
обозначать результат 
сравнения словами «большой», 
«маленький»; различать 
пространственные направления 
от себяи обозначать их словами 
«впереди — сзади», «слева — 
справа». 

Физическая культура Основные виды движений:  
• прыжки из кружка в кружок с 
приземлением на полусогнутые 

ноги;  
• прокатывание мячей 
(упражнение «Точный пас»);  
• подвижная игра «По 
ровненькой дорожке». 

Упражнять в ходьбе и беге, с 
выполнением заданий; в 
приземлении на полусогнутые 

ноги в прыжках; развивать лов-
кость в упражнениях с мячом. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Скворечник» (вариант «Домик 
для собачки»).  
Материалы.  Белая бумага 
размером 1/2 альбомного листа 
(разрезанного по горизонтали), 
цветные карандаши. 

Учить детей рисовать предмет, 
состоящий из прямоугольной 
формы, круга, прямой крыши; 
правильно передавать 
относительную величину частей 
предмета. Закреплять приемы 
закрашивания. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игра «Самолеты». II 
часть. Игровое упражнение 
«Пройди по мостику». Ходьба 
по гимнастической скамейке 
боком приставным шагом, 

Упражнять в ходьбе по 
гимнастической скамейке боком 
приставным шагом. 
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руки на поясе. На середине 
перешагнуть через предмет 
(кубик, набивной мяч) и 
пройти дальше. Сойти со 
скамейки, не прыгая. 
Страховка педагогом 
обязательна. IIIчасть. Игра «Лиса 
в курятнике». 

 

АПРЕЛЬ (3-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Чтение и драматизация русской 
народной песенки «Курочка-
рябушечка». Рассматривание 
сюжетных картин (по выбору 
педагога). 

Познакомить детей с русской 
народной песенкой «Курочка-
рябушечка». Продолжать учить 
рассматривать сюжетную 
картину и рассказывать о том, 
что на ней изображено. 

Физическая культура I часть. Ходьба в колонне по 
одному. Ходьба на носках с 
поднятыми руками. II часть. 
Общеразвивающие упраж-
нения. Основные виды 
движений: • бросание мяча вверх 
и ловля его двумя руками; • 
ползание по гимнастической 
скамейке («Медвежата»); • 
подвижная игра «Мы топаем 
ногами». III часть. Ходьба в 
колонне по одному. 

Повторить ходьбу и бег с 
выполнением заданий; развивать 
ловкость и глазомер в 
упражнении с мячом; упражнять 
в ползании на ладонях и 

ступнях. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с природой «Прогулка по весеннему лесу». 
Материалы. Панорама 
весеннего леса. Игрушки: 
Лесовичок, ежик, зайчик, лиса, 
белочка; печатки-тычки; 
черная гуашь; силуэты божьих 

коровок. 

Знакомить детей с характерными 
особенностями весенней 
погоды. Расширять 
представления о лесных 
растениях и животных. 
Формировать элементарные 

представления о простейших 
связях в природе. 

Лепка «Красивая  птичка»   (по  
дымковской игрушке). 
Материалы. Игрушечная 
птичка. Глина, доски. 

Учить детей лепить предмет, 
состоящий из нескольких 
частей. Закреплять прием 
прищипывания кончиками 
пальцев (клюв, хвостик); 
умение прочно скреплять части, 
плотно прижимая их друг к 
другу. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный   материал.   
Кукла, медведь, шарики, круги 
красного, синего и желтого 
цветов, карточка с кругами тех 
же цветов.  
Раздаточный материал. 
Шарики, круги красного, синего 
и желтого цветов. 

Учить детей различать одно и 
много движений и обозначать 
их количество словами 
«один», «много». Упражнять в 
умении различать 
пространственные направления 
относительно себя и обозначать 
их словами «впереди —сзади», 
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«вверху —внизу», «слева —
справа». Совершенствовать 
умение детей составлять группу 
предметов из отдельных 
предметов и выделять один 
предмет из группы. 

Физическая культура Основные виды движений:  
• бросание мяча вверх и ловля 
его двумя руками; 
 • ползание по 
гимнастической скамейке 
(«Медвежата»);  
• подвижная игра «Мы топаем 
ногами». 

Повторить ходьбу и бег с 
выполнением заданий; развивать 
ловкость и глазомер в 
упражнении с мячом; упражнять 
в ползании на ладонях и 
ступнях. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Красивый коврик».  
Материалы. Цветные карандаши 

(фломастеры), квадратные листы 
бумаги (сторона 10 см) (по 2—3 
листа на каждого ребенка). 

Упражнять детей в рисовании 
линий разного характера 
(прямых, наклонных, волнистых 
и др.). Учить пересекать линии; 
украшать квадратный лист 
бумаги разноцветными линиями, 
проведенными в разных 
направлениях. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игровое упражнение 
«Пройди не задень». Ходьба в 
колонне между кеглями (6—8 
шт., расстояние между кеглями 
0,5 м), стараясь не задеть их 
(руки произвольно). II часть. 
Игровое упражнение «Веселые 
лягушки». Прыжки на двух 
ногах, продвигаясь   вперед — 
прыжком   ноги врозь, 
прыжком ноги вместе. 
Дистанция 5—6 м. III часть. 
Игра «Бездомный заяц». 

Упражнять в ходьбе между 
предметами, в прыжках на двух 
ногах, продвигаясь вперед. 

 

АПРЕЛЬ (4-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Звуковая культура речи: звук с. Отрабатывать четкое 
произношение звука с. 
Упражнять детей в умении вести 
диалог. 

Физическая культура I часть. Ходьба в колонне по 
одному. Бег в умеренном темпе 
и с подскоком. II часть. 
Общеразвивающие упражнения 
с обручем. Основные виды 
движений: • ползание на 
ладонях и коленях между 
предметами (расстояние 1 м), не 
задевая их; • ходьба по 

Упражнять в ходьбе с 

остановкой по сигналу 
воспитателя; повторить ползание 
между предметами; упражнять в 
сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе на 
повышенной опоре. 
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гимнастической скамейке, 
свободно балансируя руками 
(«По мостику»); • подвижная 
игра «Огуречик, огуречик». III 

часть. Ходьба в колонне по 
одному. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Что лучше: бумага или ткань?» 
Материалы. Кукла Даша, 
сделанная из ткани; кукла Маша, 
сделанная из бумаги; образцы 
бумаги и ткани; емкости с во-
дой; утюг, бумажные платья — 
силуэты. 

Закреплять знания детей о 
бумаге и ткани, их свойствах и 
качествах; учить устанавливать 
отношения между материалом, 
из которого изготовлен предмет, 
и способом использования 

предмета. 

Лепка «Миски трех медведей». 
Материалы. 3 игрушечных 
медведя разной величины. Глина, 
доски. 

Учить детей лепить мисочки 
разного размера, используя 
прием раскатывания глины 
кругообразными движениями. 
Учить сплющивать и оттягивать 
края мисочки вверх. Закреплять 
умение лепить аккуратно. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный     материал.     
Карточка-образец   с   
изображением   бабочек — 
желтая, красная, зеленая; 
цветы тех же цветов (по 
количеству детей), модель 
частей суток (круг со стрелкой, 
разделенный на четыре части). 
Раздаточный материал. Бабочки 
— желтая, красная, зеленая, 
карточки с изображением детей 
в разное время суток. 

Упражнять в умении 
воспроизводить заданное 
количество движений и назы-
вать их словами «много» и 
«один». Закреплять умение 
различать и называть части 
суток: утро, вечер. 

Физическая культура Основные виды движений:  
• ползание на ладонях и коленях 
между предметами (расстояние 
между ними примерно 1 м), не 
задевая их (игровое 
упражнение «Проползи — не 
задень»);  
• упражнение в сохранении 
равновесия «По мостику» 
(ходьба по гимнастической 
скамейке, свободно балансируя 
руками);  
• подвижная игра «Огуречик, 
огуречик». 

Упражнять в ходьбе с 
остановкой по сигналу 
воспитателя; повторить ползание 
между предметами; упражнять в 
сохранении устойчивого 
равновесия при ходьбе на 
повышенной опоре. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Красивая тележка» (вариант 
«Красивый поезд»). 
Материалы. Бумага размером 
1/2 альбомного листа, цветные 
карандаши. 

Продолжать формировать 
умение изображать предмет, 
состоящий из нескольких 
частей прямоугольной и круг-
лой формы. Упражнять в 
рисовании и закрашивании 
красками. Поощрять умение 
выбирать краску по своему вку-
су; дополнять рисунок 
деталями, подходящими по 
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содержанию к главному изо-
бражению. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игра «Догони свою 
пару». Перебежки с одной 
стороны зала на другую. II часть. 
Игра «Котята и щенята». III 
часть. Игровое упражнение 
«Пингвины». Прыжки на двух 
ногах в прямом направлении с 
мешочком, зажатым между 
колен. Дистанция 5 м. 

Упражнять в прыжках в прямом 
направлении. 

 

МАЙ (1-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Чтение русской народной сказки 
«Бычок — черный бочок, белые 
копытца». Литературная 
викторина. 

Познакомить детей с русской 
народной сказкой «Бычок — 
черный бочок, белые копытца» 
(обр. М. Булатова). Помочь 
детям вспомнить названия и 
содержание сказок, которые им 
читали на занятиях. 

Физическая культура I часть. Ходьба в колонне по 
одному, ходьба и бег врассыпную. II 
часть. Общеразвивающие упраж-
нения с кольцом. Основные виды 
движений: • ходьба по 
гимнастической скамейке (высота 
30 см); • прыжки через шнуры 
(расстояние между ними 30—40 
см); • подвижная игра. «Мыши в 
кладовой». III часть. Игра «Где 
спрятался мышонок». 

Повторить ходьбу и бег 
врассыпную, развивая 
ориентировку в пространстве; 
повторить задание в равновесии и 
прыжках. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Найди предметы рукотворного 
мира».  
Материалы. Две коробочки с 
условными символами 
«рукотворный мир» и «природный 
мир»; большая коробка, в которой 
лежат картинки с изображением 
посуды (кувшин, сковородка, 
тарелка, кружка, ложка, вилка) и 
животных (белка, еж, заяц, кошка, 
собака). 

Побуждать детей определять, 
различать и описывать предметы 
природного и рукотворного мира. 

Лепка «Угощение для кукол». 
Материалы. Глина (пластилин), 
доски. 

Закреплять умение детей 
отбирать из полученных 
впечатлений то, что можно 
изобразить в лепке. Закреплять 
правильные приемы работы с 

глиной. Развивать воображение, 
творчество. 
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СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 

Большая и маленькая куклы, 
кукольная мебель, кукольная 
одежда для прогулки двух раз-

меров. 
Раздаточный    материал.    

Контурные изображения  
кофточек  с  петельками, пуговки-
кружочки. 

Закреплять умение детей 
сравнивать две равные и 
неравные группы предметов 
способами наложения и 
приложения, пользоваться 
выражениями «столько—
сколько», «больше — меньше». 
Упражнять детей в сравнении двух 
предметов по величине, обозначать 
результаты сравнения словами 
«большой», «маленький». Учить 
определять пространственное 
расположение предметов, 
используя предлоги на, под, в и т. д 

Физическая культура Основные виды движений:  
• ходьба по гимнастической 
скамейке (высота 30 см);  
• прыжки через шнуры 
(расстояние между ними 30—40 
см);  
• подвижная игра «Мыши в 
кладовой». 

Повторить ходьбу и бег 
врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве; 
повторить задание в равновесии 
и прыжках. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Картинка о празднике». 
Материалы.    Тонированная    
бумага формата А4 (бледно-
желтая, бледно-зеленая), краски 
гуашь красная, желтая, голубая, 
зеленая, белая; кисти, банки с 
водой, салфетки. 

Продолжать развивать умение на 
основе полученных впечатлений 
определять содержание своего 
рисунка. Воспитывать 
самостоятельность, желание 
рисовать то, что понравилось. 
Упражнять в рисовании красками. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игра «Найди свой цвет». II 
часть. Игровое упражнение «Пара-
ми по мостику». Ходьба по двум 
параллельно лежащим на земле 
доскам парами, держась за руки. 
IIIчасть. Игровое упражнение 
«Лягушки». Прыжки на двух 
ногах, продвигаясь вперед — 
прыжком ноги врозь, прыжком ноги 
вместе. Дистанция 6 м. 

Упражнять в равновесии, прыжках 
на двух ногах. 

 

МАЙ (2-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Звуковая культура речи: звук з. Упражнять детей в четком 
произношении звука з. 

Физическая культура I часть. Ходьба, бег в колонне по 
одному. II часть. 
Общеразвивающие упражнения 
с мячом. Основные виды 
движений: • прыжки со 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
между предметами; в прыжках 
со скамейки на полусогнутые 
ноги; в прокатывании мяча друг 
другу. 
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скамейки на полусогнутые ноги 
(«Парашютисты»); • 
прокатывание мяча друг другу; • 
подвижная игра «Воробышки и 
кот». IIIчасть. Ходьба в колонне 
по одному. Игра малой 
подвижности. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Подарок для крокодила Гены». 
Материалы. Мука, дрожжи, 
сахар, молоко, картофельная 
начинка для пирожков; 
Чебурашка (игрушка). 

Познакомить с трудом повара, 
показать важность 
положительного отношения 
взрослого к своей работе. 
Воспитывать интерес к трудовой 
деятельности взрослых. 

Аппликация «Скоро праздник придет». 
Материалы. Бумажные флажки 
красного цвета размером 6x4 

см, разноцветные бумажные 
кружки, черный карандаш для 
рисования ниточек к шарам, 
клей, кисти для клея, салфетки. 

Учить составлять композицию 
определенного содержания из 
готовых фигур, 
самостоятельно находить ме-
сто флажкам и шарикам. 
Упражнять в умении 
намазывать части изображения 
клеем начиная с середины; 
прижимать наклеенную форму 
салфеткой; красиво располагать 
изображения на листе. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Демонстрационный материал. 3 
карточки с геометрическими 
фигурами (зеленые круг, 
треугольник, квадрат, синий круг; 
желтые 3 круга разного размера, 
треугольник и большой круг; 
маленький красный круг, 
большой круг, треугольник и круг 
зеленого, желтого и красного 
цветов); мешочек с большими и 
маленькими кубами и шарами 
разных цветов и размеров. 
Раздаточный материал.  4 
красные и 3 зеленые палочки для 
каждого ребенка, веревочки. 

Совершенствовать умение 
различать и называть 
геометрические фигуры: круг, 
квадрат, треугольник, шар, куб. 

Физическая культура Основные виды движений:  
• прыжки со скамейки на 

полусогнутые ноги 
(«Парашютисты»); 
 • прокатывание мяча друг другу; 
 • подвижная игра «Воробышки 
и кот». 

Упражнять детей в ходьбе и беге 
между предметами; в прыжках 

со скамейки на полусогнутые 
ноги; в прокатывании мяча друг 
другу. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Одуванчики в траве». 
Материалы. Альбомные листы 
бумаги зеленого тона, краски 
гуашь желтая, зеленая; кисти, 
банки с водой, салфетки. 

Вызывать желание передавать в 
рисунке красоту цветущего луга, 
форму цветов. Отрабатывать 
приемы рисования красками. 
Закреплять умение аккуратно 
промывать кисть, осушать ее о 
тряпочку. Развивать эстетическое 
восприятие, воображение. 

Музыка   
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ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игра «Бездомный заяц». II 
часть.   Игровое   упражнение   «На 
одной ножке по дорожке». Из 
шнуров или кубиков 
выкладываются 2—3 дорожки 
(длина 3 м, ширина 30 см). Дети 
выполняют прыжки на правой 
или левой ноге (кому как удобно), 
продвигаясь вперед. На середине 
дистанции можно изменить 
положение ног: с правой ноги пере-
йти к прыжкам на левой и 
наоборот. III часть. Игровое 
упражнение «Перебрось— 
поймай». Перебрасывание мяча 
друг другу разными способами в 
парах. 

Упражнять в прыжках на одной 
ноге, продвигаясь вперед, в 
перебрасывании мяча разными 
способами в парах. 

 

МАЙ (3-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Повторение стихотворений. 
Заучивание стихотворения И. 
Белоусова «Весенняя гостья». 

Помочь детям вспомнить стихи, 
которые они учили в течение 
года; запомнить новое 
стихотворение. 

Физическая культура I часть. Ходьба в колонне по 
одному. Бег врассыпную, 
помахивая руками, как 
крылышками, ходьба 
врассыпную. II часть. 
Общеразвивающие упражнения 
с флажками. Основные виды 
движений: • броски мяча вверх 
и ловля его двумя руками; • 
ползание по скамейке; • 
подвижная игра «Огуречик, 
огуречик». III часть. Ходьба в 
колонне по одному. 

Ходьба с выполнением заданий 
по сигналу воспитателя: 
упражнять в бросании мяча 
вверх и ловле его; ползание по 
гимнастической скамейке. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с природой «Экологическая тропа». 
Материалы.   Объекты  
экологической тропы: дерево, 
кустарник, травянистые 
растения. Игрушка Лесовичок. 
Детские лейки и лопатки. 
Лопата для взрослого. Саженец 
яблони. Яблоки. 

Расширять знания детей о 
растениях, формировать 
бережное отношение к ним. 
Дать представления о посадке 
деревьев. Формировать 
трудовые навыки. 

Лепка «Утенок».  
Материалы. Игрушечный 
утенок. Глина, доски. 

Учить детей лепить предмет, 
состоящий из нескольких 
частей, передавая некоторые 
характерные особенности 
(вытянутый клюв). Упражнять 
в использовании приема 
прищипывания, оттягивания. 
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Закреплять умение соединять 
части, плотно прижимая их 
друг к другу. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Свободное   планирование   
работы   с учетом усвоения 
программного материала и 
особенностей конкретной 
возрастной группы (на 
усмотрение воспитателя). 

Свободное планирование 
работы с учетом усвоения 
программного материала и 
особенностей конкретной 
возрастной группы. 

Физическая 

культура 

Основные виды движений:  
• броски мяча вверх и ловля 
его двумя руками;  
• ползание по скамейке; 
 • подвижная игра «Огуречик, 
огуречик». 

Ходьба с выполнением заданий 
по сигналу воспитателя: 
упражнять в бросании мяча 
вверх и ловле его; ползание по 
гимнастической скамейке. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование Рисование красками по замыслу. 
Материалы.    Тонированная    
бумага; краски гуашь красная, 
белая, голубая, желтая, 
зеленая; кисти, банки с водой, 
салфетки. 

Развивать самостоятельность в 
выборе темы. Учить детей 
вносить в рисунок элементы 
творчества, отбирать для своего 
рисунка нужные краски, 
пользоваться в работе 
полученными умениями и на-
выками. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игровое упражнение 
«Мышки-норушки». Лазанье 
боком под шнур (высота 50 см 
от уровня земли), стараясь не 
задеть его и не касаясь руками 
земли. II часть. Игровое 
упражнение «Перебрось— 
поймай». Перебрасывание мяча 
через шнур (двумя руками из-за 
головы) и ловля его после 
отскока о землю. III часть. Игра 
«Пастух и стадо». 

Упражнять в лазанье боком под 
шнур, в перебрасывании мяча 
через шнур. 

 

МАЙ (4-я неделя) 
Организованная образовательная деятельность 

Вид деятельности Тема Программное содержание 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

Развитие речи Звуковая культура речи: звук ц. Отрабатывать четкое 
произношение звука ц, 
параллельно упражняя детей в 
интонационно правильном 
воспроизведении 
звукоподражаний; учить изменять 
темп речи. 

Физическая культура I часть. Ходьба в колонне по 
одному; переход на ходьбу 
мелким семенящим шагом; бег 
врассыпную. II часть. 

Упражнять в ходьбе и беге по 
сигналу воспитателя; в лазании 
по наклонной лесенке; 
повторить задание в равновесии. 
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Общеразвивающие упраж-
нения. Основные виды 
движений.• лазание на 
наклонную лесенку (не более 
трех детей одновременно). 
Подвижная игра «Коршун и 
наседка». IIIчасть. Ходьба в 
колонне по одному. 

ВТОРНИК 

Ознакомление с окружающим 
миром 

«Опиши предмет».  
Материалы. Алгоритм описания 
предмета: принадлежность к 
природному или рукотворному 
миру, цвет, форма, основные 
части, размер, легкий или 
тяжелый, материал, 
назначение; кукла; коробка с 
кукольной   обувью   (тапочки,   
сапожки, туфли, ботинки) и 
одеждой (платье, кофта, 
колготы, пальто, шапка, 
варежки, трусики); два подноса; 
корзина с муляжами овощей 
(морковь, помидор, свекла, лук, 
капуста) и фруктов (яблоко, 
груша, апельсин, лимон). 

Совершенствовать умения детей 
вычленять существенные 
признаки предмета, 
устанавливать элементарные 
причинно-следственные связи 

между предметами. 

Аппликация «Цыплята на лугу».  
Материалы. Иллюстрация, на 
которой изображены цыплята на 
лугу. Бумага зеленого цвета 
размером 1/2 листа ватмана (или 
полоса обоев), бумажные кружки 
(диаметром 2 и 4 см), полоски 
коричневой бумаги для ног, глаз, 
клюва; клей, кисти для клея, 
клеенки, салфетки. 

Учить детей составлять 
композицию из нескольких 
предметов, свободно располагая их 
на листе; изображать предмет, 
состоящий из нескольких частей. 
Продолжать отрабатывать навыки 
аккуратного наклеивания. 

СРЕДА 

Формирование элементарных 
математических представлений 

Свободное планирование 
работы с учетом усвоения 
программного материала и 
особенностей конкретной воз-
растной группы (на усмотрение 
воспитателя). 

Свободное планирование работы с 
учетом усвоения программного 
материала и особенностей 
конкретной возрастной группы. 

Физическая культура Основные виды движений:  
• лазание на наклонную лесенку 
(не более трех детей 
одновременно).  
Подвижная игра «Коршун и 
наседка». 

Упражнять в ходьбе и беге по 
сигналу воспитателя; в лазании по 
наклонной лесенке; повторить 
задание в равновесии. 

ЧЕТВЕРГ 

Рисование «Платочек»  («Высокий новый 
дом», «Клетчатое платье для 
куклы»). Материалы.   Белая  
бумага  размером 15x15 см; 
краски гуашь красная, синяя, 
желтая, зеленая, голубая, 
розовая; кисти, банки с водой, 
салфетки. 

Учить детей рисовать клетчатый 

узор, состоящий из 
вертикальных и горизон-
тальных линий, добиваясь 
слитного, непрерывного 
движения. Учить самостоя-
тельно подбирать сочетания 

красок для платочка (платья); 
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при рисовании дома передавать 
его основные части: стены, окна 

и др. 

Музыка   

ПЯТНИЦА 

Музыка   

Физическая культура I часть. Игровое упражнение 
«Пробеги—не задень». Ходьба и 
бег с перешагиванием через 
предметы (кубики или набивные 
мячи (5—6 шт.), расстояние между 
кубиками два шага ребенка) 
попеременно правой и левой ногой, 
руки на поясе. II часть. Игровое 
упражнение «Медвежата». 
Передвижение с опорой на ладони и 
стопы в прямом направлении — 
«как медвежата». Дистанция 5 м. III 
часть.   Игра   «Поймай   комара!». 
Прыжки на двух ногах. 

Упражнять в ходьбе и беге с 
перешагиванием через предметы, в 
передвижении с опорой на ладони 
и локти. 

 


